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Sahip oldugumuz medeniyet mirasi iginde aile kurumu 6ncii ve belirleyici bir

degere sahiptir. Bu yapinin daha yakindan ele alinmasi, ¢6ziim ¢abalarina yeni
bir ufuk kazandiracaktir. Aile i¢inde tesis etmeye ¢alistigimiz karsilikli hak ve
sorumluluklar a¢isindan, zengin bir kiiltiirel mirasa sahibiz. Evrensel bir kurum
olan aile, yapisal 6zellikleri, gecirdigi degisim evreleri, karsilastig1 sorunlar baki-

mindan temel bir ¢6ziim tinitesidir.

Toplumda en kiigiik 6lgekli yagam {initesi olarak kabul ettigimiz ailenin, fonksi-
yonlarini icra edememesi iilkeler i¢in agir sorun tablosunun habercisidir. Saglikli
aile yapisi yalniz kendi iiyeleri i¢in degil, cevresi ve toplumu igin de bir denge

ve giiven unsurudur. Bugiin yasadigimiz agir sorun tablosunun altinda sorun
¢ozme kabiliyetini kaybetmekte olan aile gercegi vardir. Giiglii ve saglikl: aile
demek, varlig1 ile gurur duydugumuz ¢ocuk niifusun ve geng nesillerin huzur ve
gliven ortaminda yetismesi demektir. Fonksiyonlarini siirdiiren aile, cocuguna,
gencine, kadinina, engellisine, yaslisina saglikli bir ortami saglayan ailedir.

“Egitim ailede baglar” ilkesinden hareketle hazirlanan Aile Egitim Programu, bil-
gi caginin gereklerine uygun olarak ailelerin yasam kalitesini arttirmaya doniik
onemli bir adimdir. Koruyucu ve 6nleyici bir sosyal politika hedefi olarak 6nem
kazanan Aile Egitim Programu, bilimsel bilgi destegi ile aile mutlulugunu arttir-
maya doniik bir hizmet hamlesi olarak goriilmelidir.

Yakin bir doneme kadar gelenekle tasinan bilgi ve deneyimler gen¢ kusaklarin
aileye iliskin bir bakis kazanmasi icin yeterli goriilmekteydi. Giiniimiizde artan
bilgi ve iletisim imkanlar: egitim ve 6gretimde daha fazla secenek sunmaktadir.

Aile Egitim Programy, yetiskinlerin giindelik hayata iliskin hemen her tiirli so-




rularina cevap vermektedir. Program, sahip oldugu dinamik yapisi ile kendini

yenileyerek ihtiyaglara cevap verecektir.

Aile Egitim Programi, program gelistirme ilkelerine bagl kalinarak 6zgiin bir
siirecte geligtirilmistir. Ulkemizde kendine 6zgii toplumsal ve kiiltiirel sartlar:
dikkate alinarak hazirlanan Aile Egitim Programi, bu alandaki kurumsal biriki-
mi esas almaktadir. Programin hazirlanmasinda alaninda uzman ve yetkin aka-
demisyenlerin tecriibelerinden ve birikimlerinden yararlanilmigtir.

Hazirlik galigmalar siirecinde aile egitimiyle dogrudan veya dolayli bir bi¢cimde
iliskide olan kamu kurum ve kuruluslarinin, 6zel sektor temsilcilerinin ve sivil
toplum kuruluglarinin tecriibelerinin yaninda ailelerin ihtiyag, beklenti ve talep-
leri de ayni sekilde belirleyici olmustur.

Aile Egitim Programrnin genis toplum kesimlerine ulasmasi ve yasam kalitemizi
arttirmasi, hazirlik stirecinde oldugu gibi uygulama siirecinde de alaninda ye-
tismis; ailenin 6nemine, degerine inanan egitimcilerin ve uzmanlarin gayretiyle
miimkiindiir.

Programin hazirlik ve uygulama siirecinde rol alan akademisyen, uzman ve egi-
timcilerimize yiirekten tesekkiir ediyorum.

Fatma SAHIN

Aile ve Sosyal Politikalar Bakani
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Aile igi iletigsimin
Tewel Unsurlar

Tletisim her tiirlii karsilikli iliskinin temel faktoriidiir.
Aile ici iletisim, aile tiyelerinin her birinin birbirleriyle
kurduklar iligkileri icerir. Aile tiyelerinin iletisiminin
kalitesi, ailenin sagligini ve giiciinii etkiler.

Bu boliimde;

o iletisime ait temel kavramlar ile
« aile igerisinde var olan iletisimin kalitesini arttirmak
i¢in yapilabilecekler

ele alinmaktadir.




Giiglii ve saglikli ailelerin en 6nemli 6zelliklerinden biri,
saglikli iletisim konusundaki yetenekleridir. Saglikli
aileler birbirleriyle daha agik, daha net, daha sik ve
dogrudan iletisime gegerler. Birbirlerinin sdylemeye ¢a-

listiklarini dinlerler ve birbirlerini dogru olarak anlarlar.
Imalarda bulunmaz, birbirlerine kotii soz sarf etmezler.
Birbirlerine saygili davranirlar. Basarili bir iletisime sa-
hip olan bir ailede aile bireyleri birbirleriyle duygularini,
diisiincelerini, hayallerini, korkularini, iimitlerini, acila-
riny, sevinglerini, deneyimlerini ve ihtiyaglarini paylasir.
Aile bireylerinin tiimiiniin birbirleriyle kurdugu acik ve
diiriist bir iletisim son derece degerlidir. Clinkii birbir-
leriyle etkili ve saglikli bir iletisim kurabilmis bireyler
hayattan daha fazla zevk alabilmekte ve kendilerini daha
mutlu hissetmektedirler.

fletisim denince pek ¢ok kiginin aklina karsilikls
konusma ve diyaloglar gelmektedir. Oysa iletisim, ne
soylendigi, nasil séylendigi, ni¢in sdylendigi, ne zaman
soylendigi, hatta ne sdylenmedigidir. iletisim agizdan
cikanlar kadar bir seyi soylerkenki;

« yiiz ifadesinin,

» jest ve mimiklerin (el, kol hareketleri ve yiizdeki ifade),
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« bedenin durusunun,
o ses tonunun ve

« 0 andaki duygunun ne oldugudur.

Yani bagkalariyla kurulan iletisim, s6zlii mesajlar:
oldugu kadar s6zstiz mesajlar1 da igerir. Her tiirlii aile
iletisiminde s6zlii ve s6zsiiz mesajlar siirekli olarak
kullanilmaktadir. Iletisimin en saglikli sekli, séylen-
mek isteneni imalarda bulunmadan, karsidakinin kisi-
ligine saldirmadan, kendi agisindan canini sikanin ne
oldugunu anlatarak kurulan, dogrudan, net ve diiriist
iletisimdir. Saglikl: aile yapilarinda bu tiir saglikl ve
dogrudan iletisimleri igeren sozlii ve s6zsiiz mesajlar
kullanilmakta, konusma becerilerine oldugu kadar
dinleme becerilerine de dikkat edilmektedir. Kisinin
sozel mesajlar kadar sozel olmayanlar1 da tanimasi,
saglikli iletisim konusundaki basarisini arttirir, karsi-
sindakini daha iyi anlamasini, kendisini daha iyi ifade
edebilmesini kolaylastirir, yanlis anlagilmalar azaltir.

Bir ailenin tiyelerinin birbirleriyle kurduklar iletisi-
min kalitesi, aile igi iliskilerin saglikli devamini saglar.
Aile ici iletisim becerileri konusunda bilgi sahibi
olmak ve 6grenilenlerin uygulanmass, ailenin iletisim
kalitesini arttirir.

Aile tiyeleri kag yasinda olurlarsa olsunlar, birbirleriyle
fikir aligverisinde bulunarak, birbirlerinin bilgi ve
tecriibelerine bagvurarak, birbirlerini anlamaya,

Birimiz Hepimiz,
Hepimiz Birimiz igin!
Aile Uyelerinize sik sik glizel
sozler sdylemeye, onlari cesaretlen-
dirmeye, onurlandirmaya gayret edin.
Onlara olan sevginizi, takdir ve bege-
ninizi ifade etmekten ¢ekinmeyin.
Unutmayin ki aile bir birlikteliktir.
Biri mutlu oldugunda timu
mutlu olur.

birbirlerine destek olmaya, birbirlerinin ayni
zamanda arkadagi olmaya gayret ederek
saglhikli bir iletisim ortami yaratabilirler.
Saglikli iletisim yapisina sahip aileler:

o Hep birlikte zaman gecirmeye 6nem
verirler.

o Birbirlerinin arkadaghklarindan zevk
alirlar.

o Birbirlerinin iyi ve kétii glinlerini paylagirlar.

« Birbirlerinin bireysel ihtiyaglarina ve isteklerine
sayg1 duyarlar.

o Stirekli birbirlerinin hatalarini bulmaya calismazlar.
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o Aralarindaki ¢catigmalari olumlu bir sekilde ¢c6zmeye

gayret ederler.

Cocuklarin mo-
del alarak 6grendikle-

rini unutmayin. Cocuklari-
nizda gérmek istemediginiz| ¢ Birbirlerini can kulagryla dinlerler.

« Birbirlerinin duygularina, hayallerine, fikir ve ideal-
lerine sayg1 duyarlar.

davranislari 6ncelikle siz
sergilememelisi-

« Birbirlerinin soylediklerini duymak kadar, s6zsiiz
mesajlarini ve beden dillerini de okumaya gayret
ederler.

« Birbirlerine imalarda bulunmaz, lafla can yakmaya
kalkmazlar.
o Aralarindaki kiiskiinlikleri fazla uzatmazIlar.

Afiyet Bal Seker Olsun

Yemek saatleri ailenin bir arada oldugu en kiymetli
saatlerdir. Yemek masasinda iletisim her zaman pozitif
tutulmaly, asla tartigmalara miisaade edilmemelidir.
Sofranin bu adabi ev igerisindeki iletisime de etki eder.
Ayrica yemek sofrasi tatsiz konularin konusulacag:
veya ¢ocuklarin disipline edilecegi bir mekéan degildir.
Yemek sofrasinda ¢ocuklara verilebilecek terbiye sade-
ce adabiyla yemek yeme konusunda olabilir.

Suskunlvk

Sozsiiz iletisim dokunmak, giiliimsemek gibi birtakim
eylemleri icerebilir. En yikic1 sozsiiz iletisim 6rneklerin-
den birisi ise sessizliktir. Muhatabin soyledikleri kargisin-
da sessizligi korumak, “Seninle ilgilenmiyorum.;, “Senden
sikiliyorum., “Senden nefret ediyorum.;, “Sana ofkeli-

] » <« .. » . . . . .
yim?, “Sana dismanim.” gibi mesajlar igerir.

Beden PDili Nedir?

Ayakta durusu, ellerini kavusturusu, bedeninin aldig:
pozisyon, oturusu, yiliritylisii, el ve kol hareketleri,
yuziindeki ifade, kisacasi kisinin bedenini herhangi bir
sekilde kullanisi, karsisindakilere beklentileri, tavri ve
tutumlar1 hakkinda bir fikir verir veya mesaj gonderir.



Can Kulagi ile Dinlemek

En 6nemli iletisim becerilerinden biri din-
leme becerisidir. Herkes dinleme becerisine
sahip oldugunu diisliniir ama gergekte boyle
degildir. Genellikle dinleyen kisi kendisini
diyaloga tam olarak vermez. Elestir-

me, s0z kesme, karsisindakinin

s0zii bitmeden ctimleye gir-

me, karsisindaki kendini tam

olarak ifade edemeden yorum

yapma, konusulani dinlemek

yerine sira kendisine gelince ne
sOyleyecegini kafasinda kur-

ma, hemen kendini savunmaya

gegme gibi yanlis dinleme kalip-

lar1 sergiler. Eskilerin deyisiyle can
kulagiyla dinlemek bir beceridir.

Ustelik dinlemek goriindigii

kadar pasif bir fiil de degildir.
Giiniimiizde aktif dinleme beceri-

si olarak adlandirilan siireg, etkili
iletisimin temel bir becerisi olarak

kabul edilmektedir.

Aktif dinleme icin sunlara dikkat
edilmelidir:

« Oncelikle dinlerken yargilama, eles-
tirme gibi bir huyunuz varsa bundan
vazgegin.

o Karsinizdakinin yasadiklarini daha
iyi anlamaya; ne hissettigini, ne tiir
duygular iginde oldugunu tipki onun
gibi hissetmeye ¢aligin.

« Karsinizdaki kisiyi, anlatmak iste-
digini tam olarak doya doya anlata-
bilmesi i¢in cesaretlendirin. Ancak
bu sekilde rahatlayabilir ve anlattik-
larinin 15181nda kendisini degerlen-

Aile I¢i Iletisimin Temel Unsurlari e|e ll
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direbilir. Bunun i¢in en iyi yol sessiz kalmay bece-
rebilmektir. Bunun yani sira bas sallama veya “h1 hr”
vb. tinlemler yoluyla da “Seni dinliyorum.” mesajlar1
verilebilir. Bu, anlatanin kendini rahat hissetmesini
ve boylece daha kolay agilabilmesini saglar.

o Karginizdaki kisinin ne sdylemeye ¢aligtigini anlama-
ya gayret edin. Dogru anladiginizdan emin olabilmek
i¢in karginizdaki kisinin soylediklerini netlestirin.
Yani ona sorular sorarak anlattiklarini agabilmesini ve
konu hakkinda ayrintili diisiinebilmesini saglayin. Or-
negin “Sen ona nazikge yaklastigin hélde o sana kaba
bir cevap mi verdi? Peki sen bu durumda ne yaptin?”

« Karsinizdaki kisinin ne séylemek istedigi tizerinde
disiintip bu sefer siz kendi ciimlelerinizle bir kez daha
ifade edin. Ornegin “Yani sen onunla barismak icin pek
¢ok yol denedin ama yine de reddedildigini hissettin””

o Anlatilanlarin altinda yatan duyguyu anlamaya
alisin. Onun duygularini anladiginizi belli etmek
i¢cin ondan aldiginiz mesajlar1 ona yansitin. Ornegin
“Kaygilisin, sahip oldugun hangi kaynak ve 6zellikler
daha iyi hissetmeni saglar?”

« Sonug olarak ¢ikarttiginiz ana fikri 6zetleyin. Orne-
gin “Sonugta hi¢ beklemedigin bir kisiden boyle bir
tepki gérmiis olmak seni izmiis anlagilan”

« Sizinle paylastiklar1 ve anlatma gabasi i¢in ona tesek-
kiir edin.

Onceleri bu adimlari takip etmek zor veya karisik gelse

de aile tiyelerinizden birisi tizerindeki ilk denemenizde
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elde ettiginiz sonug sizi yeterince motive edecektir.
Ayrica anlatan kisinin yiiziine bakarak dinlemek, o
sirada bagka bir isle mesgul olmamak ve oncelikle kisi-
nin ve olayin pozitif 6zelliklerine vurgu yapmak dikkat
edilmesi gereken hususlardur.

Bu sekilde birisini dinlediginiz zaman kisinin kendisi-
ni agik¢a ifade edip rahatlamasina yardimci olabilece-
giniz gibi sorununu dile getirebilmis olmanin huzu-
ruyla ¢ozlimlerini de daha kolay bulmasina, ¢oziim
tizerinde diigiinebilmesine katki saglamis olursunuz.

Ailenizle iletisiminiz Olumsuz mu
Olumlu mu?

Aile i¢indeki iletisimin varligindan ziyade kalitesi
onem tasir. Aile icinde siirekli olumsuz ve ¢atismali bir
iletisimin olmas, bireyleri yipratir hatta gesitli saglik
sorunlarina bile neden olabilir. Bu sebeple aile iiyele-
rinin, aralarindaki iletisimin olumlu icerikli olmasina
6zen gostermeleri gerekir.

Aile tyeleri aralarindaki iletisimi olumlu yonde gelisti-
rebilmek icin sunlara dikkat etmelidirler:

« Aile tiyelerinize karst ilgili olun. Onlarin hatirlari-
ni1 sorun, onlarla dertlesin, ortak paylasimlar i¢in
vesileler bulun.

« Aile liyelerinizin anlattiklarini can kulagiyla dinle-
meyi 0grenin.

o Aile tiyelerinizin duygularina karsi hassas olun. On-
larla iletisiminizde “Onun yerinde ben olsaydim...”
diye diistinmeyi unutmayin.

« Sabirli ve sakin olun. Hemen hitkme varmaya calisip

acele yorumlar yapmaktan, yanls kararlar vermek-
ten kaginin.

o Siirekli elestiren, suglayan, ters cevaplar veren, kalp

kiran birisi olmaktan kac¢inin. Anlayish ve olgun
olmaya gayret edin.




Catismalari Onleyen Formiil: Ben Dili

Tatli dil yilani deliginden c¢ikarir. “Ben dili” de dyle. Peki “ben dili”
nedir?

Ailenizin Uyelerinden herhangi birisiyle tartismadan konusmay:
basaramiyor musunuz? Tartismak istemiyorsunuz ama aranizdaki
konusma eninde sonunda tartismayla mi sonuglaniyor? Bir de
bakiyorsunuz 6fkelenmissiniz ya da karsinizdakini 6fkelendirmis-
siniz. Ustelik nasil bu noktaya geliverdiginizi anlayamiyorsunuz
bile. O zaman ya iletisim engelleriniz var ya da ben dili kullanmayi
bilmiyorsunuz.

ste size catismalar 6nleyen ben dili formdilii:

hissediyorum. .......... istiyorum.

Peki bu formiilii nasil kullanacaksiniz?

Once catismanizin nasil basladigini anlamaya calisalim:

Oglunuz evde ylksek sesle mazik dinliyor. Asagidaki komsunuz ise
bu durumdan sikayetci. Her karsilastiginizda sikayetini dile getirme-
si sizi mahcup ediyor. Hatta son seferinde kapiniza kadar geldi. Bu
aksam bir de baktiniz oglunuz yine mizigin sesini agmis.

Nasil bir tepki verirsiniz?




Sen dili: Kapa su miizigi! iyice serseri oldun! Sana kac kere soyledik?
Laftan anlamaz misin sen?

“Sen” mesajiyla bir cimleye basladiginizda (“Sen soylesin.; “Sen boy-
lesin., “Boyle yaptin., “Boyle sdyledin., “Boyle konusmayi birak!’, “Kes
sunu!”vb.) karsinizdaki kisi kendini suclanmis hissedebilir, kendisine
deder verilmedigini diistinebilir, kendini savunmaihtiyaci duyabilir.
Bu da konusmanin karsilikli suclamalar ve anlayissizlik icinde devam
etmesine, sonucta da karsilikli 6fke uyanmasina sebep olur. Ustelik
esas konudan uzaklasilir ve catismanin baslama nedeni ¢oziilemedigi
icin, bu konu ileride de sorun olmaya devam eder.

Peki ne sdylemeniz lazim?

Once formiiliimiizi hatirlayalim:

..................... hissediyorum. ..........istiyorum.

“Muizigin sesini bu kadar actigin zaman, asagidaki komsu yine yukari
¢ikacak ve mahcup olacagiz diye endigeleniyorum. Biraz daha kisik
bir sesle dinlemeni istiyorum.’

Bu climlede “ben dili” kullanildidi igin, kisi kendisini su¢lanmis hisset-
mez. BOylece esas konudan uzaklasmadan dinlemeye devam eder.
Climlenin yiikiinii kendi tizerinize aldiginizda (“Ben tzlliyorum.,
“Kendimi koti hissediyorum.” vb.) karsinizdaki kendinde bu durumu
diizeltmek tizere bir sorumluluk hissetmeye baslar. Ustelik son ciim-
lede ne istediginizi net bir sekilde séylediginiz icin, ¢dzime dogru bir
adim atmis olursunuz.
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iletisim Engelleri

[letisim engelleri, karsidaki kisiyle kurulan iletigimi
keser, bozar, tahrip eder veya tamamen 6ldirir.
[letisim engellerinin neler oldugunu &grenip bun-
lardan kaginmak kisinin fikirlerini ve duygularini
gevresindekilere net ve tam olarak aktardigindan
emin olmasini saglar.

iletisim Engeli “ Karsidaki Kl$:ekiOIu§turdugu

Emir vermek, yon-  “Cabuk ellerini yika.;“He- ~ Duygularinin 6nemsiz oldugunu

lendirmek men git, yat, uyu.” distindr. Karsisindaki kisinin iste-
digini yapmak zorunda oldugunu
hisseder.
Uyarmak, gozdagi  “Boyle calismaya devam Degersizlik hisseder. Ofke duyar.
vermek edersen hicbir yeri kazana-
mazsin sen.”

Ahlak dersi vermek “Adam gibi koca olsaydin  Kisiyi karsi koymaya zorlar.
eve vaktinde gelirdin.”

Onun yerine karar  “Sen en iyisi simdi televiz-  Tek basina ne yapacagina karar
vermek, ahkam yon izlemeyi birak, git biraz veremeyeceginin disunuldiginu
kesmek matematik cals.” hisseder.

Ogretmek, nutuk  “Bak evladim biz seninya-  Mantiksiz ve bilgisiz gorildiguni
cekmek, mantikli  sindayken 6devimizi bitirir, disundr.

dislnceler 6ner-  Ustlne klasiklerden bir de

mek roman bitirirdik.”

Yargilamak, eles-  “Yani bu yaptidina ina- Degersizlik, yetersizlik duygulari
tirmek, suclamak,  namiyorum. Akli basinda  uyandirr.

ayni dustincede bir insan asla senin gibi

olmamak davranmaz.”
Ad takmak, alay “Tembel. Sen tam bir Dal-  Kisinin kendisine olan giivenini sar-
etmek gaci Mahmut'sun.” sar. Benlik algisini duistiriir. Kendisini

degersiz hissetmesine sebep olur.

Olayi kiicimsemek “Karanliktan korkacakne  Ofke uyandirir. Kisi anlagilmadigi-
var? Bebek misin sen? Bak  nidasindir.
ben hi¢ korkuyor muyum?”

Soru sormak, sina-  “Nerede kaldin? isten sonra Sorgulanma hissi yaratir. Giiven-

mak, sorgulamak  bir yere mi ugradin? Kim sizlik ve kusku duygularini arttirir.
vardi yaninda?”

Oyalamak, konuyu “Sen simdi birak bunlari da  Fikirlerine saygi duyulmadigi,
saptirmak bak sana ne diyecegim.” anlattiklarinin dinlemedigi, 6nem-
senmedigi duygularini dogurur.
Yorumlamak, ana-  “Hadi, dogru séyle, aslinda pi- Ofke uyandirir. Kisinin kendi duy-
lizetmek sirdigim yemedi begenmedin, gularini ifade etmesini engeller.
oylizden suratin asik”
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Gizli Mesajlar

[letisimin her zaman acik, diiriist ve net olmasinda fayda
vardir. Imali konugmalar, acik olmayan mesajlar, rahatsiz-
lik yaratici ifadeler, yoruma agik ciimleler, iletisimde her
zaman sorun dogurur. Bu tip iletisimlerde yanlis anla-
malar, kirikliklar, biriken 6fke, kiiskiinliik gibi duygular
olusabilir. Ustelik bu mesajlar bazen bilingalt: diirtiilerle
karsi tarafa aktarilir. Bazen farkinda olmadan karsida-
kini incitecek, canini acitacak ciimleler kurulabilir. Yani
kisi bu tip bir mesaj verdiginde bilerek boyle davranmis
olabilecegi gibi bilingalt1 diirtiilerinin etkisiyle de boyle
davranabilir ve verdigi zarari fark etmeyebilir.

Empati Nedir?

Empati bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine
koyarak onun duygularini ve diisiincelerini dogru olarak
anlamasidir. Aile icerisindeki ¢atismalarin sebeplerinden
biri aile iiyelerinin birbirleriyle yeterince empati kurama-
malaridir. Kisi kargisindakiyle empati kuramadig zaman
onun duygularini ve neden béyle bir tepki verdigini
anlayamaz. Birbirlerinin duygularina karst duyarli olan
ve empatik bir yaklasimla digerlerinin ne hissettigini an-
lamaya ¢alisan aile {iyeleri, birbirlerine daha fazla destek
olabilirler. Boyle bir ailede kisi kendisini yalniz ve ¢aresiz
hissetmez. Ozelikle sikintili bir durum yasayan bir aile
bireyinin digerleri tarafindan anlagilmasi ve ona anlays
gosterilmesi, kisinin sikintisini hafifletecegi gibi, anlagili-
yor olma duygusu kisiye 6z giiven kazandirir. Empatik bir
ortamda kisiler kendilerini giivende hissederler.

Kisi empatik yaklasimini karsisindakilere;

o kurdugu ctimlelerle s6zlii olarak (“Seni anliyorum,
kizginsin” vb.)

« beden dilini kullanarak (basiyla onaylama, elini
omzuna koyma vb.)

ifade edebilir. En etkili yaklagim her ikisini de kullana-

bilmektir.

Kisi bir sey anlatirken karsisindaki onu elestirmediginde,
suglamadiginda, olay1 tam olarak dinlemeden yorum
yapmaya kalkmadiginda, kendisiyle empati kuruldugu
mesajini alabilir ve kendisini giivende hisseder.
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Bes Onewmli Nokta

Aralarindaki iletisimi gelistirmek ve saglamlagtirmak
isteyen aileler su bes 6nemli noktaya dikkat etmelidirler:

1. Aile igi iletisim becerilerini gelistirmek tiim aile
bireylerinin katilmasi gereken bir stiregtir. Tim
aile bireylerinin ¢abasi amaca ulagsmay1 kolaylasti-
rir. Bununla beraber bir yerden baslamak gerekir.
Once aile tiyelerinden sadece biri bile olumlu bir
adim atsa zaman i¢inde ailenin geri kalani da siire-
ce katilim gostereceklerdir.

2. Iletigim becerilerinizi gelistirmek istiyorsaniz
oncelikle suglamadan, elestirmekten, hakaretten ve
incitici sozctikler kullanmaktan vazge¢melisiniz.

3. Kendinizi her zaman aile tiyelerinizin yerine
koyarak diisiinmeye ¢alisin. Ne hissettiklerini,
neden dyle davrandiklarini anlamaniz i¢in kendi-
nizi onlarin yerine koymaya ¢aliymaniz 6nemlidir.
Boylece davranislarinin veya tepkilerinin kendi-
lerine gore makul olan nedenlerini anlamaniz ve
onlara anlayis gostermeniz kolaylasur.

4. Tartismalar esnasinda karsinizdakinin
hislerine dikkat etmeyi 6grenin. S6y-
lediklerinizin kirict olup olmadigini
kontrol etmeniz tartigmalarinizin kiis-
kiinliik, kizginlik gibi sonuglar olma-
dan ¢6ziimlenme ihtimalini arttirir.

. Bagarili bir iletisimin en temel noktasi-
nin sevgi oldugunu unutmayin. Aileni-
zin kiymetini bildiginizde ve sevginizi
esirgemediginizde, zaten pek ¢ok yara
kendiliginden sarilacaktur.
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Aile igi iligkilerinizi Giclendirecek
Nasihatler

 Her aksam evde bir araya geldiginizde ailenizin iiye-
lerine giinlerinin nasil ge¢tigini sorun.

o Ailenizin her bir tiyesine haftada en az dolu dolu bir
saat ayirmis oldugunuzdan emin olun.

« Caninizi sikan bir konu oldugunda bunu ailenizin
tiyelerinin goriislerine agin ve onlarin tavsiyelerine
kulak verin.

« Her hafta belirli bir giin ve saatte tiim aile bir araya
gelmeye ve aile konseyi olusturmaya gayret edin. Bu
glin ve saatte ailenin tiim bireylerinin haftayla ilgili
goriislerini alabilir, sizden istek ve beklentilerini
dinleyebilir, siz onlara kendi istek ve beklentilerinizi
sunabilirsiniz.

o Her hafta ailece bir arada yapabileceginiz birtakim
etkinlikleriniz mutlaka olsun.

« Ailenizdeki her bireyin goriislerini, ihtiyaglarini,
degerlerini, ilgilerini ciddiye alin ve onlara saygi
gosterin.

« Ailenizden hig kimseye asla kotii s6z sdylemeyin,
kotii davranista bulunmayin.

o Ailenizin iiyelerine verdiginiz sozleri her zaman
tutun.

« Halinizle, tavrinizla, yaklasiminizla, olgunlugunuzla
ailenizin biitiin tiyelerinin izinden gitmek isteyecegi
bir 6rnek olun.

o Ailenizin iiyelerinin sizi elestirmelerine izin verin.

« Ailenizin iiyelerinin bireyselliklerine sayg1 gosterin.
Ozellikle ergenlik ¢caginda bunun dogal bir ihtiyag
oldugunu dikkate alin.
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Asagidaki sorulari cevaplayin.

o Ailenizden herhangi biri, 6rnegin esiniz, cocugunuz vb. sinirli oldugunda, nere-
den anlarsiniz? Bu durumda beden dili nasildir?

« Ailenizden herhangi birinin, 6rnegin esinizin, ¢ocugunuzun vb. keyfi yerindey-
se bunu nereden anlarsiniz? Bu durumda beden dili nasildir?

« Ailenizden herhangi birinin, 6rnegin esinizin, cocugunuzun vb. bir sikintist
oldugunda nereden anlarsiniz? Bu durumda beden dili nasildir?

Sizin Bedeninizin Dili Ne?

Peki ya siz en cok hangi beden mesajlarini kullantyorsunuz? Kendiniz hakkindaki
gozlemlerinizi diger katiimcilarla paylasin. Daha sonra ailenizin fertlerine ken-
diniz hakkinda aym soruyu sorun. Ama once onlara beden dili hakkinda 6gren-
diklerinizi kisaca anlatmay: unutmaymn. Kendi cevabinizla diger aile fertlerinin
cevabimi karsilagtirin.
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Televizyonu Kapatacak Cesareti Olan Var mi? ~

Giintimiizde televizyon, aile ici ile-
tisimi engelleyen unsurlardan birisi
héline gelmistir. Tabii ki yorucu bir
gliniin ardindan herkesin televizyon-

da sevdigi bir programi seyretmeye
hakki var. Ancak her aksam, eve
gelip yemegini yer yemez televizyo-
nun karsina gecip oturan ve izledigi
programlar biter bitmez yatip uyu-
yan bir aile olmaya baslamissaniz,
“Televizyon kapal1 olarak bir
saat gecirebilir misiniz?”
sorusuna endiseli ce-
vaplar veriyor ve hatta
boyle bir durumu hayal
etmekte zorlaniyorsaniz
alarm zilleri ¢aliyor
demektir.

Ailenizle bir arada, haftada en az bir saat, televizyon kapali olarak sohbet
edebileceginiz bir zaman yaratmay: deneyerek ise baslayabilirsiniz. Ilk dene-
meniz ile ilgili gozlemlerinizi diger katiimcilarla paylasmay: unutmayin.

\_ J

Sen Dili - Ben Dili ~

Asagidaki calismayi ikili gruplar halinde uygulayin.

« Son zamanlarda evde ailenizin tiyelerinden birisiyle yasadiginiz bir sorunu dii-
sunun.
o Arkadasiniza yasadiginiz sorunu kisaca agiklayin.

o Bu sorun karsisinda gosterdiginiz tepkiyi ve kurdugunuz ctimleleri hatirlamaya
calisin.

o Bu sorun karsisinda, ben dili uygulamasina uygun sekilde nasil bir ctimle kur-
maniz gerektigini arkadaginizla miizakere edin.

o Arkadasinizla ctimle tizerinde hemfikir olduktan sonra sorunu ve ctimlenizi
sinifla paylagin.
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Bir kutu temin edin. Kutuyu agil-
mayacak sekilde bantlayn, kilit-
leyin veya baglaym. Icine kiigiik
kagitlar atabileceginiz sekilde ku-
tuya bir delik agin. Uzerinde asa-
Sdaki ciimlelerin yazili oldugu bol
sayida kdagit hazirlayin. Kagitlar
kutunun yammna koyun. Ailenizin
iiyelerine bir hafta boyunca her
istediklerinde bu kagitlar: doldura-
rak kutuya atabileceklerini séyleyin.
Kutuyu bir hafta sonunda ailenizin
tiim bireyleri bir aradayken agin.

22 -

o Ah keske annem ...

o Ah kegke babam ...

o Ah keske kardegim ...

o Ah keske oglum/kizim ...

o Ah keske esim ...

Peki Siz Ne Yapiyorsunuz?

« Cocuklariniza ileride kuracaklar: ailelerinde mutlu olabilmeleri i¢in ne gibi

ogutler verirsiniz?

« Verdiginiz 6giitlerin ne kadarini kendi ailenizde uygulayabiliyorsunuz?
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Gizli Mesajlar ~

Asagidaki ciimlelerin gizli mesajlari neler olabilir? Karsidaki kiside ne gibi kirik-

liklar yaratabilir? Dogrusu ne olmaliydi? Tartisin.

Ornek - 1:
Hakan: Babacigim, bak kosu yarisinda ikincilik madalyas: aldim.
Babasi: Ben senin yasindayken altin madalya kazanmistim.

Ornek - 2:
Mehtap Hanim: Canim, pilav nasil olmusg?
Kocasi: Her zamanki gibi.

Ornek - 3:
Zeynep: Anne biliyor musun, matematikten 80 aldim!
Annesi: Ayse kag almis?

Ornek - 4:

Kaymnvalide: Kizim, iftar sofrasina kag ¢esit yemek hazirladin?
Gelin: Ug gesit anne.

Kaymvalide: Bizim zamanimizda en az bes ¢esit hazirlanirdi.

—E w

Iletisim esnasinda karsimizdaki kisinin ne soyledigini anlamak kadar o andaki
duygusunu hissetmek de onemlidir. Asagidaki sozleri soyleyen kisiler sizce neler
hissediyor olabilirler? Tartisin.

T Ben gercekten cok sanssiz bir insanim.

2 Ha sana dert anlatmisim ha duvara, hig fark etmiyor.
3 Ben ne kadar caligsam da o simavi gecemenm.

4 Bazen kendimi hayatta yapayalniz hissediyorum.

5 Evlilik yildoniimiimiizii hatirlamani beklerdim.

6 Borek yanmus. Simdi yeniden yapmam gerekecek.

7 Sen ne kadar sansh bir insansin.

8 Ev alma komsu al, derler. Dogruymus.

9 Bu kadar yiiksek sesle miizik dinlemesen olmaz mi?
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Ailenin Kendi Dogal
Kaynaklarin Kullanma
Yoluyla Problem (ozwme
Becerisinin Kazanilmasi

Hig kavga giiriiltii yasanmayan, sorunsuz bir aile var
midir? Aslinda stres hayatin bir parcasidir. Belirli bir
miktardaki stres bizi harekete gegiren, motive eden bir
faktordiir. Ancak fazla stres altinda olmak, bedenimizde
pek ¢ok fiziksel ve psikolojik tepkinin ortaya ¢ikmasina
sebep olur.

Bu boliimde;

« ailede stres olusturan durumlarin neler oldugu,

« ailenin stres olusturan bu durumlarla nasil basa ¢ika-
bilecegi ve

« ailenin kendi kaynaklarini problem ¢6ziimiinde nasil
etkili bir sekilde kullanabilecegi

uzerinde durulmaktadir.




ullanma Yoluyla Pro‘
Bec Kazaitlma:
ecenslmm ,_zam masi
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Ailede Stres

Stres pek ¢ok insan icin, baski, catigma, kontroliini yitir-
me ve belirsizlik anlamlarina gelir. Bu duygularin ortaya
¢tkmasi aile iiyelerinde gesitli problemlere yol agar. Ashin-
da stres aile hayatinin bir parcasidir. Cocuklar, yaglanma,
ekonomik giigliikler vb. beklenen stres faktorlerinin yan1
sira ailenin kontrolii disinda ve beklenmedik bir sekilde
ortaya ¢ikan ani stres faktorleri (6liim, hastalik vb.) aile
tiyelerinde hayal kirikliklari, travmalar, incinmislik, 6tke
ve depresyon olusturabilir. Belirli bir miktardaki stres
kisiyi harekete geciren, motive eden bir faktor olmakla
birlikte, fazlasi pek ¢ok fiziksel ve psikolojik tepkinin
ortaya ¢ikmasina sebep olur. Ailenin stres karsisinda-

ki tepkisi, kar1 koca arasinda, kardesler arasinda ya da
ebeveyn ile gocuklar arasinda yaganabilecek ¢atigmalarla
sonuglanabilir, ailenin dengesini bozabilir.

Ailede stres, sadece stres unsurlarini en ¢ok goste-
ren kisiye degil, tiim aile bireylerine birden odak-
lanmay1 gerektirecek bir durumdur. Ailenin stresle
ne derece basa ¢iktigi, stresle basa ¢ikabilmek icin
ne gibi yollara bagvurdugu, bu yollarin ne derece
etkili oldugu 6nemlidir.
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Ailenin stresi nasil algiladig1 ve nasil karsiladigy, stres
faktoriiniin aileyi ne derece etkileyecegini belirler. Ai-
leler genellikle krizler ve stres karsisinda daha 6nceki
deneyimlerinden, sahip olduklar1 degerler sisteminden
ve degisime kars1 gosterdikleri tepkiden etkilenirler.
Aslinda stresle baga ¢ikma genellikle aileyi degisime
gotiiren bir stiregtir.

Neler Strese Neden Olur?

Hayatta hi¢bir sey duragan degildir ve siirekli bir degi-
sim igerisindedir. Her degisim stres kaynag: olabilir ve
stres nedenleri aileden aileye degisir. Aile ortaminda
stresin en 6nemli kaynag: ailede ¢atigma olmasidir.
Aile i¢inde yogun stresin var olmasi ise problem ¢oz-
me ve iletisimi engelleyici bir faktordiir.

Bir ailede stres olusturabilecek bazi faktorler sunlardir:
« Yeni bir bebegin dogumu

« Ailede 6lim veya hastalik yagsanmasi

o Tasinma

o Igsizlik

o Maddi yetersizlik

« Uzun ¢alisma saatleri

o Ayrilik veya bosanma

« Cocugun okula baglamas: Ortaklasa Basa Cikma

» Cocugun okul degistirmesi Ailenin problemlerini yenmeyi
« Cocugun okul basarisinin diisiik olmasi basarmas, aile ici iligkileri ve

« Kar1 koca anlasmazhig: iletisimi gelistirici ve olumlu

yonde degistirici olabilir. Ailenin

Ailelerin Stresle Baga (ikmasmi [ERCRIEEUEItITE S

o . ¢ikma yolu, ortaklasa basa ¢cikma
Saglayan Kaynaklart Nelerdir? [ i o
tarzinda aile tyeleri problemi
“benim problemim” veya “senin
problemin” olarak degil, “bizim
problemimiz” olarak algilarlar.
Problemin sorumlulugunu ortak
olarak yiiklenirler. Bu tip bir basa
¢ikma tarzini kullanan ailelerin,
problemlerini kolaylikla ¢6zebil-
digi gortlmektedir.

o Aile iletisim becerilerinin saglikli olmasi

« Ailenin problem ¢6zme becerisi

« Ailenin ulagmay1 amagladigi hedefleri

o Ailenin elindeki paray1 uygun sekilde idare
etmesi

o Akrabalarin maddi veya manevi destekleri

« Ailenin sahip oldugu arkadaslar1

o Ailenin komgular1

o Toplumsal imkéanlar
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Aileler bu kaynaklarindan bir veya birkacini kulla-
nabildiklerinde krizlerle ve stres olusturan yasam
olaylariyla basa ¢ikabilmektedirler. Aile bu kaynaklar:
nasil kullanacagina dair bir beceriye sahip oldugunda,
stresle basa ¢tkmanin da yolunu bulmus olur.

Ailenin problemlerle baga ¢ikmasinin ve aile i¢indeki
stresi azaltmanin en etkili yolu aile giiciinii arttirmak
ve aile i¢indeki iletisimi gelistirmektir. Ayrica saglikli
beslenmek ve yeterli egzersiz yapmak da stresle basa
¢ikmay1 kolaylastirir.

Catisma

Aile ici catisma, kacinilmaz bir durumdur. iki kisinin bir
araya geldigi her tiirlii iliskide catisma ihtimali daima
vardir. Catisma insan iletisiminin dogal bir unsurudur.
En bagarili ve mutlu ailelerde bile zaman zaman ¢atigma
yasanir. Catigmanin sebebi, iki kisinin birbirinden farkl
beklenti, ihtiyac, deger veya yaklasimlara sahip olmasidir.
Kisi kendisini amacina ulagma konusunda engellenmis
hissettiginde catigma meydana ¢ikar.

Aile iginde Yaganan Catigmalan

Cozimlemek

Bir yastikta kirk y1l gecirmek ulasilmasi zor bir hedef gibi
goziikse de aslinda ¢ok basit bir sirr1 vardir. Uzun siireli
evlilikler, ¢iftin ¢atismalar1 ¢6zme becerisinin bir sonucu-
dur. Eslerin arasindaki iletisimin kalitesi ve catismalarini
¢6zme konusunda gosterecekleri ¢aba ailenin tamamini
etkiler. Bu noktada aile iiyelerinin gorevi, catigmalarini
nasil etkili bir sekilde ¢ozebileceklerini ve nasil uzlasmaya
varabileceklerini 6grenmeleridir. Onemli olan ailenin
anlagmazliklar, ¢atigma veya problem yasamasi degil, bu
duruma gosterdigi tepkinin ne oldugudur.

Saglikli aile yapilarinda catismalar yikici degil yapici
yollarla ¢oziimlenir. Aile, sorunu iyice bityiimeden
¢ozme konusunda isteklidir. Ailede yas1 ne olursa
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olsun problemin ¢6ziimii konusunda herkesin 6ne-
rilerine ve bakis agisina deger verilir. Her bireyin
gatigma durumunda gosterdigi tepki digerle-
rinden az veya ¢ok farkli olabilir. Ancak en
onemlisi, saglikli aileler problemlerini ¢6z-
me konusunda kendilerine giiven duyarlar
ve problemlerini ¢6ziimsiiz olarak algilama
yanilgisina diigmezler. Ayrica problemin

Herhangi bir
problem {izerinde konu-
surken veya tartisirken sadece
yasanan olaya bagl kalmaya, eski
defterleri agmamaya gayret edin.
Konudan uzaklasmaniz proble-

mi ¢6zmenizi engelleyecegdi
gibi yeni kiskiinlukler ve
kirikliklara neden
olacaktir.

¢oziimii konusunda tek alternatife takilip kal-
maz, yeni alternatifler iiretmeye ¢alisirlar.

Saglikl: ailelerin aralarinda daha az ¢atisma yasama-

larinin baglica sebepleri sunlardir:

« Aile tiyelerinin duygu ve diisiincelerini ¢ekinmeden
birbirlerine ifade edebilmeleri

o Aile iiyelerinin birliktelik duygusuna sahip olmalari
ve bunun yani sira, birbirlerinin bireyselliklerine ve
kisisel hayatlarina sayg: gostermeleri

o Aralarindaki kirginlik ve kiiskiinliikleri fazla uzat-
mamalari

« Herhangi bir konuda karar alirken ailenin tiim tye-
lerinin kisisel ihtiyag ve beklentilerini dikkate alarak
hareket etmeleri

Patismaya Hig Bu Gozle Bakwug
miydimiz?

Catisma genellikle kaginilmasi gereken bir durum
olarak goriliir. Oysa her seyde oldugu gibi ¢catigmada
da bir hayir vardir. Catisma bir hatanin degil, tste-
sinden gelinmesi gereken bir durumun habercisidir.
Yeni 6grenmelere ve iliskiyi gelistirmeye imkéan
saglar. Belki de ailede gerekli olan degisim i¢in
firsat sunar. Bir problemin iistesinden gelmeyi
bagsarmanin hazzi, ilerideki problemlerin ¢6ziimi
i¢in kisiyi motive eder. Ayrica aile iiyeleriyle ya-

Stresli evlilik
yasantisi icerisindeki
eslerin, zihinsel ve fizik-
sel saghklari risk altinda
bulunmakta hatta ayni riski
cocuklari dahi tasi-
sanan bir problem ¢o6ziilebildiginde bu, aileyi daha maktadir.
gliclii kilar ve aile tiyelerini birbirlerine daha giiclii

baglarla baglar.
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Stres ve (ocuk

Kiigiik yastaki ¢ocuklar da tipk: yetiskinler gibi stres
duyabilirler. Ancak onlar kendilerini yetiskinler kadar
kolay ifade edemedikleri i¢in, stresli olduklarini anla-
mak yetigkinlere diiser. Kiigiik ¢ocuklar stresli olduk-
lar1 zaman, durup dururken veya kolaylikla aglama,
icine kapanma, ofkeli olma, hir¢inlik, uyku bozukluk-
lar1 gibi tepkiler verebilirler.

Yapilan arastir-
malar, depresyonlu
bireylerin iliskide sorun
yaratma egiliminde ol-
duklarini gostermek-

Cocuklar hayat karsisinda giiglii ve direngli olmayi ya-
kin ¢evrelerindeki kisilerden 6rnek alarak 6grenirler.
Anne babanin hayatin giigliikleri karsisindaki duru-
sunu, birbirlerine destek olusunu, problemlere kars:
¢oztimcii yaklasimlarini, gosterdikleri giicii ve direnci
izler ve beyinlerine kaydederler. ileride hayata kars
kendi gosterecekleri direng genellikle anne babalari-
ninkine benzer.
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Strese Karsi Direngli

Ailelerin 0zellikleri

o Daha esnektirler. Hayatin getirdigi her
tirlit degisime (toplumsal, ekonomik,
teknolojik vb.) ayak uydurmanin bir
yolunu bulurlar.

« Hayatin getirdigi degisimlere kars1 kati,
sert ve degismez kurallarla yaklasmak-
tansa geleneksel yapilarini koruyarak
gerekli degisime uygun yeni kurallar
olusturabilirler.

o Aile iiyeleri birbirlerine baghdr. Iyi
giinde de kotii giinde de birbirlerine
destek olabilirler.

o Aile tiyeleri birbirlerine kars1 diiriist,
gtvenilir ve fedakér davranislar sergi-
lerler.

o Aile tiyeleri birbirlerine fiziksel ve ruhsal
saglhiklarini koruyabilecekleri saghkli bir

aile ortam1 sunmaya 6zen gosterirler.

Stresi Azaltmak igin
Oneriler

o Sikintilarinizi ve 6fkenizi biriktirmeyin.

o Kendinize sizi rahatlatacak hobiler veya
ilgi alanlar1 edinin.

 Hayatiniz sadece galigmaktan ibaret
olmasin. Kendinize eglenmek ve din-
lenmek icin firsatlar olusturun.

« Kendinize, ¢ocuklariniza ve aileni-
ze ulasilabilir hedefler belirleyin. Ne
kendinize ne de onlara gereginden fazla
yiklenin.

« Hayatta degistiremeyeceginiz seyleri
olgunlukla kabul etmeyi 6grenin.
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o Bagkalarina “hayir” demeyi 6grenin.

o Ailenizin iiyelerinin hatalarini olgunlukla kabul
etmeyi Ogrenin.

« Sahip oldugunuz ailenin kiymetini bilin.

« Sinirli, gergin veya yorgun oldugunuzda ailenizin
tiyeleriyle tartismamaya gayret edin.

o Problemin ne oldugunu tam olarak anlamadan kim-
seyle tartismaya baslamayin.

« Diisiinmeden konugmayin. Incitici, kiric1 bir s6z
agzinizdan ¢ikmadan once iki kere diigiiniin.

« Ailenizin iiyelerinin size anlatmak istediklerini
dinleyin.

Ortak Karar Almak

Aile iiyelerinin kendilerini ilgilendiren konularda
beraberce karar alabilmeleri, fikirlerinin aile iginde
onemsendigi, bu aile i¢in 6nemli olduklari, aile birey-
lerinin onlara sayg1 duydugu hissini kuvvetlendirir
ve bireyler bu yolla ailelerine katki saglamis olmanin
memnuniyetini yasarlar. Boylece aile iiyeleri kendi
kararlarinin sorumlulugunu da tagimis olurlar. Aile
tiyelerinin herhangi bir konuda (“Hangi semte tasina-
lim?”, “Tatilde nereye gidelim?”, “Odalar1 nasil payla-
salim?”, “Evdeki kiigiiklere ders calisirken kim yardim
edecek?” vb.) karar alirken su adimlari takip etmeleri
karar stirecini kolaylastiracaktir:

y
=

e
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1. Karar almak amaciyla tizerinde hep beraber dii-
siineceginiz konuyu tanimlayin. Ornegin “Tatilde
nereye gidelim?”

2. Ailenin her bir iiyesinin konu hakkinda kendi
fikirlerini ifade etmesini saglayin. Ornegin herkes
sirayla konusurken aile iiyelerinden birisi, gelen
tikirleri bir kagida listeleyebilir.

3. Gelen fikirleri birbirleriyle kiyaslayin. Fikirlerin iyi
ve kot yanlarini tartisin.

4. Herkesin ortak bir fikir tizerinde anlagmasini bek-
leyin. Fikirleri oylamaya sunmayin. Herkesin ikna
olmasini bekleyin.

5. Karar1 uygulamaya koyun.

6. Sonuca ulasana kadar mutlaka degerlendirme
toplantilar1 yapin. Bu toplantilarda “Uygulama-
nin neresindesiniz? Aksakliklar var mi? Yeniden
degerlendirme gerektiriyor mu? Isler yolunda mi?”
gibi hususlar1 degerlendirin.

Yapici Tartisma Yikici Tartisma

Esas konuya bagli kalmak Konudan uzaklasmak

Tartisilan konuya odaklanmak Gegmis defterleri agmak

Konusurken karsisindakini incitmemeye  Karsisindakini incitecek sekilde konus-
calismak mak
Karsisindakinin bakis agisini anlamaya e ket el
cahsmak

Ben dilini kullanarak ¢atismayi azaltmak sen dilini kullanarak catismay! kizistir-

mak
Acik ve net konusmak imalarla karsisindakini rahatsiz etmek
Coztimcl yaklasim sergilemek Taleplerde bulunmak
Uzlasmaya niyetli olmak Uzlasmayi reddeden tavirlar sergilemek

Karsisindakinin duygularina karsi hassa-  Karsisindakine psikolojik veya fiziksel
siyet gostermek siddet uygulamak
Tartismadan sonra barisma cabalari

sk Barismayi ve unutmayi reddetmek
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[ a

ilenizde en ¢ok hangi konularda ¢atisma yasaniyor?

\ /

Giu catigmalar en ¢ok kimlerin arasinda yasaniyor? )

N
A\

Yasanan bu ¢atigmalar sizi nasil etkiliyor?

\ /

KAilenizde en ¢ok kiminle ¢atigma yastyorsunuz? )

\_

KYa§ad1glmz bu ¢atisma sizi nasil etkiliyor?

L\
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Hatirla

Catisma sozctiglinii duydugunuz zaman akliniza gelen kelimeleri listeleyin.

Daha 6nce ailenizin tiyelerinden herhangi birisiyle yasadiginiz ve sizi tizen bir
catigma durumunu hatirlamaya calisin. Yasadiginiz catisma esnasinda neler
hissetmistiniz? Yazin.

Catismalan (ozmek N\

~

Gﬂenizde bir problem oldugu zaman bunu ¢éztimlemek i¢in ne yapiyorsunuz?

N /
~

KAilenizden herhangi birisiyle aranizda bir ¢atisma durumu yasandiginda
probleminizi nasil ¢6ziimlityorsunuz?

N /

KAilenizde hi¢ evliliklerinin kirkinci yilina ulagmus giftler var mi? Bu giftler )
catismalarini nasil ¢oziiyorlar?

N 4
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Ziynet Hanim ve Kenan Bey

~
Kenan Bey her zaman tartijmadan ve ¢atismadan kaginan bir insan olmustur. Ziy-
net Hanim ne kadar 1srarla onu konuya ¢ekmeye ¢aligsa da hi¢ cevap vermez, gaze-
tesine sarilir ve hi¢ duymamus gibi yapar. Esi de bir miiddet kendi kendine s6ylenir,
sonunda pes edip susar. Onunla tartismak adeta imkénsiz gibidir. Ziynet Hanim,
stirekli kocastyla kavga ettikleri i¢in ¢ok mutsuz olduklarini sdyleyen bir komsusu-
na “Benim hig¢ tartismayan, kavga etmeyen bir kocam var ama inan hi¢ mutlu degi-
lim? diye cevap verir.
A\ v
o Ziynet Hanim neden mutsuz olabilir?
o Acaba gatismalarin faydali yonleri de olabilir mi?
\_ J
Kendini Bil ~
“Kitaplardan once kendimizi okumaya ¢alisalim.”
Mevlana Celalettin Rumi
“flim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir. Sen kendini bilmezsin, bu nice okumaktir?”
Yunus Emre
a )
o Mevlana bu soziiyle ne demek istemis?
o Yunus Emre bu soziiyle ne demek istemis?
o Kendini okumak ne demektir?
« Kendini bilmek ne demektir?
o Kendini bilmek neden énemlidir?
\_ J
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Gilmek Bedava! ~

Hayatin getirdigi stres ve problemlerle en iyi miicadele edebilen ailelerin &zellik-
lerinden biri de bu ailelerde espri ve mizahi bakis agisinin olmasidir. Espri beyin
kimyamizi degistirir. Bizi neselendiren, eglendiren, giildiiren insanlarin yaninda
daha fazla endorfin salgilariz. Hayata esprili bir gozle bakabilmek, yasanan olaylar-
daki mizahi gorebilmek, stresi azaltir ve aile sagligini destekler. Ailenin zorluklarla
basa ¢ikmasini kolaylagtirir.

o Hig kendi hatalariniza giildiigiiniiz olur mu?
o Ailenizdeki en komik kisi kim? Onunla birlikte olmak nasil bir duygu?

« Bugiine kadar yagadiginiz zorlu olaylar1 diisiiniin. Yagarken size zor gelmis olan
ama diisiindtiginiizde komik oldugunu fark ettiginiz olaylar oldu mu? Diger kati-
limcilarla paylagin.

Yardim Gonillisi Olmak ister wmisiniz? ~

Diyelim ki bir goniillii yardim konvoyuna katildiniz. Aglikla ve yoksullukla bas et-
meye c¢alisan, cadirdan bozma bir evde yasayan, bes cocuklu ve ayni ¢adirda onlarla
birlikte kalan bir de dedeleri olan bir aileye yardima gittiniz.

o Bu kadar zor durumdaki bir ailenin ne gibi problemleri olabilir?

o Problemleriyle basa ¢ikmalar1 ve hayatta kalmayi becerebilmeleri konusunda onlara
ne tavsiye ederdiniz?

o Eger bu, sizin aileniz olsaydi onlara ne tavsiye ederdiniz?

Siz Nasil Yapiyorsunuz? ~

o Bugiine kadar ailece {istesinden geldiginiz en 6nemli olay neydi? Bunu nasil
basardiniz? Hangi kaynaklar1 kullandiniz? Bu deneyiminizden nasil bir ders
aldiniz?

o Son yillarda ailenizin hangi konularda kendisini gelistirdigini diisiintiyorsunuz?
 Bugiine kadar herhangi bir probleminizi yaratici, kimsenin aklina gelmeyecek,
ozgiin bir yoldan ¢6zmeyi basardiginiz oldu mu? Nasil?

o Bazen hayatta her sey st iiste geliyormus gibi olur ve ¢6zmeniz gereken birden
fazla problem ortaya ¢ikar. Hi¢ boyle bir durumla karsilastiniz mi? Ne yaptiniz?

o Ailenizin iiyelerinden herhangi birinin 6fkeli, sinirli, gergin oldugunu nasil an-
larsiniz?

o Ailenizin iiyelerinden herhangi birinin bir derdi oldugunu nasil anlarsiniz?
o Ailenizin iiyeleri ne yaptiklarinda sinirleniyorsunuz?

o Siz ne yaptiginizda ailenizin tiyeleri sinirleniyor?
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Bir Kriz Durumu
Olarak Bosanma

Hi¢ kimse evlilik hayatina bosanma diisiincesiyle
baslamaz. Ancak bazi durumlarda hayat, ¢ifti boganma
diistincesiyle kars1 karsiya getirebilir.

Bu boliimde bosanma diisiincesine sahip ciftlerin;
o bu karar1 almadan 6nce i¢inde bulunduklar1 durumu
saglikli bir sekilde degerlendirebilmeleri,

« bosanma Oncesi, boganma esnasi ve boganma sonra-
sinda yasanabilecek muhtemel durumlara saglikli bir
sekilde hazirlanabilmeleri,

« bosanma kararini almadan 6nce bir kez daha diigiine-
bilmeleri

i¢in gerekli bilgi ve agiklamalara yer verilmektedir.




' r l
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{ i - Bir Kriz Durumvu Olarak
| Bosanma Olgusu

Evilendiler ve Sonsuza Pek Mutlu
Yasadilar

Hi¢ kimse evlilik hayatina bosanma diisiincesiyle
baslamaz. Ancak bazi durumlarda hayat, ¢ifti bogsanma
diistincesiyle kars1 karsiya getirebilir.

Evlilik hayatina sonsuz mutlulugu yakalamak diisiin-
cesiyle baslamak abartili bir beklentidir. Her tiirli
birliktelikte oldugu gibi evlilik iliskisinde de inisler
ve ¢ikislar, mutluluklar ve hayal kirikliklar: olabilir.

Onemli olan, problemleri ¢ozecek kararlilik ve sami-
miyetle evlilik iliskisine devam etmeyi basarabilmektir.
Boganma kararini almadan dnce, ¢iftin elinden gelen

her seyi yapmis olduguna kanaat etmesi 6nemlidir.

Her ailede problemler olmas: ve ¢atismalar yaganmasi,
dogal, hatta beklenen bir durumdur. Catigmanin veya
problemlerin varlig ciftleri bosanma diisiincesine go-
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tiiren esas sebep degildir. Ancak tartismalar esnasinda
sergilenen bazi1 davranslar ¢iftleri bogsanma noktasina
getirebilir. Ornegin:

o Siirekli sikayet etmek (Arastirmalar bu tavr: kadin-
larin erkeklerden daha fazla sergilediklerini ortaya
koymaktadir.)

« Sikayetlerin, sorunlara ¢6ziim aramaktan daha ¢ok
elestirmek amaciyla yapilmasi

o Esin sergiledigi elestirilere ve sikayetlere karsi asir1
duyarly, hassas ve savunucu tepkiler gosterme (Aras-
tirmalar bu tavr1 erkeklerin kadinlardan daha fazla
sergilediklerini ortaya koymaktadir.)

o Esler arasi iletisimde asagilayici sozler, igneleyici
ciimleler, diismanca bakislar ve kirici tavirlarin fazla
styla yer almasi

o Karsisindakinin duygularini ve diistincelerini hige
sayan ve 6nem vermeyen tavirlar sergilemek

o Yaganan olumsuzluklardan esi sorumlu tutmalk,
kendi hatalar1 hakkinda diisiinmemek
« Esine karg1 siddet sergilemek
Aile icerisinde stirekli tartigmalarin ve huzursuzlukla-
rin yasandig bir ¢ifte yapilabilecek en 6nemli tavsiye,
oncelikle catigmalarini ¢6zme konusunda ellerinden
gelen her seyi yapmalaridir. Bu tiir bir iligki sistemin-
den uzak durabilmek i¢in eslerin iletisimde negatif
tavirlardan kaginmaya 6zen gostermeleri gerekir. Esin-
den siirekli negatif tavirlar gormek kisinin dayanma
glicinii kirar; kiside ¢aresizlik, bikkinlik vb. duygular
dogurur. Bu da kisiyi bir miiddet sonra bosanma dii-
stincesine gotiiriir. Bunun i¢in kisinin karsisindakinin
negatif yonlerini gérmekten ve olaylar1 negatif yonde
yorumlamaktan uzaklagmasi gerekir.

Aile ici iletisim becerilerini bilen, problem ¢6zme
konusunda bilgili, aile giiclintin farkinda olan, sagliklt
ve giiglii ailenin 6zelliklerini bilen aileler kendilerini
bosanma riskinden koruyabilirler.
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Turkiye'de bosan-
malarin yariya yakini
evliligin ilk 5 yili icin-
de meydana gelmek-
tedir. Arastirmalar,
ciftin ebeveynlige
uyum saglama sureci
icerisinde, evlilik
problemlerinin ve
bosanma oranlarinin
daha yiksek oldugu-
nu gostermek-
tedir.

Eger esinizde

veya sizde, alkol, uyus-
turucu, kumar vb. bagimli-
hklar, akil saghgi problemleri,

Esleri Bosanma Kararina Gotiren
Catisma Konulan

o Ekonomik zorluklar

« Eslerin ailelerinden kaynaklanan sorular

» Eslerin arasinda yeterli sevgi iletisiminin olmamasi

« Hastaliklar

« Cocuk yetistirme konusunda yasanan anlasmazliklar

« Cinsel problemler

o Cocuk sahibi olamama

« Eslerden birinin digerini aldatmas:

« Aile ici siddet

o Eslerden birinin ruhsal bozukluklar1

» Eslerden birinin alkol veya madde bagimlilig1, ku-
mar gibi aliskanliklarinin olmasi

« Eslerin arasindaki kiiltiirel farkliliklarin soruna
dontismesi

« Eslerin birbirlerinin kisisel degisimlerine ve gelisim-
lerine ayak uyduramamalar1

o Eslerin evliligin gerektirdigi rol ve sorumluluklar:
tistlenmekten kaginmalar1 veya bu sorumluluklar:
yerine getirmekte zorlanmalar1

Aile igi Siddet

Aile i¢i siddet, aile bireylerinden birisinin diger bir
aile bireyine fiziksel, zihinsel, duygusal, psikolojik,
cinsel veya ekonomik olarak hitkmetmesi ya da zarar
vermesidir. Siddet, aile icinde herhangi birinin diger-
leri tizerinde gii¢ ve kontrol elde etmeyi istemesiyle,
esine veya diger aile iiyelerine istismar edici davra-
niglar uygulamasiyla meydana gelir. Itip kakmak,
dovmek, tokatlamak, alay etmek, agsagilamak,

cinsel sadakatsizlik veya siddet| korkutmak, tehdit etmek, parasiz birakmak,

alin.

davraniglari mevcut ise en
kisa zamanda yardim

cinsel yolla istismar etmek gibi pek ¢ok davranis
siddet olarak kabul edilmektedir.



Bir Kriz Durumu Olarak Bosanma Olgusu e|e 43

Niyetiniz Evliliginizi
Siirdirebilmekse...

o Tavirlarinizda ofkeyi azaltin.

« Kiric1 olmamaya gayret edin.

« Esinizle ¢ok sevdiginiz bir arkadaginizla tartisir gibi
tartigin.

« Esinize, esinizin kisiligine veya hatalarina degil,
sadece probleme odaklanin.

« Esinizle aranizdaki yakinlig1 arttirmaya gayret edin.

« Gerekirse uzman yardimi almaktan ¢ekinmeyin.

 Catigmay1 azaltma konusunda istekli olun.

Aile Danismanlar Bosanma
Konusunda Nasil Yardimer Olabilir?

Aile danigmanlari, ¢iftin bosanma diistincesinin
yogunluguna ve ihtiyaglarina bagh olarak asagida yer
alan yaklagimlardan uygun olanlarini sergilerler:

« Ciftin bosanma konusunda dogru bir karar verip
vermediklerinden emin olmalarini saglayacak yakla-
simlarda bulunurlar.

« Ciftin hayatlarindaki catisma konularina yapici ve
¢oziimcil yaklasimlar getirerek sorunlarini ¢ozebil-
meleri i¢in yeni sanslar olusturmaya galisirlar.

« Ciftin arasinda sorunlara yol agan iligki sistemindeki
bozukluklar1 giderme konusunda yeni diizenlemeler
oOnerirler.

 Bosanma karari alan ciftlerin yeni hayatlarina uyum-
larini kolaylastirirlar.

« Bosanma kararindan sonra ciftin yeni hayatlarinin
sorumluluklarini almalarina, yeni gereksinimleri-
ni belirlemelerine ve hayatlarini diizenlemelerine
yardimeci olurlar.

» Bosanma karari alan ailelere, cocuklarinin ruh sag-
liklarini koruyabilmeleri i¢in yapmalar1 gerekenler
konusunda yardimci olurlar.
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Bosaninca Problemler Sona Erer mi?

Bosanmus ciftler tizerinde yapilan arastirmalar, bogan-
manin problemlerin sona ermesi anlamina gelmedigini
gostermektedir. Bogsanma sonrasinda bireylerin evli
olanlara oranla daha fazla ruhsal problemlerinin oldugu,
daha fazla mutsuzluk belirttikleri, saglik problemlerinin
ve Oliim oranlarinin daha yiiksek oldugu, sosyal anlamda
daha izole bir hayat yasadiklari, yasam standartlarinin
daha diisiik oldugu ve en 6nemlisi gocuk yetistirme ko-
nusunda daha fazla problem yasadiklar1 goriilmektedir.

Bosanma sonrasinda kendisini toparlamakta zorlanan,
depresyon belirtileri gostermeye baglayan, kendisini
her zamankinden daha 6fkeli ve daha tahammiilsiiz
hisseden, yalnizlik ve garesizlik duyan, isine veya yeni
hayatina uyum saglamakta zorlanan, konsantrasyon
glicliigii yasayan kisiler bir uzmana bagvurmalidirlar.

Bunlara Dikkat!

Bosanmadan Once

o Bir kez daha diigiiniin.

» Her yolu denemis oldugunuzdan emin olun.

o Aile danigmanina bagvurmayi deneyin.

« Etkili iletisim ve problem ¢6zme becerilerinizi gelis-
tirerek yeniden deneyin.

 Eger bosanmaya karar verdiyseniz en azindan bir
miiddet ayr1 yasayarak bu diisiincenizi sinayin.

Bosanma Esnasinda

o Sizi yipratacak her tiirlii yasantidan uzak durmaya
caligin.

o Yeni hayatinizda karsiniza ¢ikabilecek her tiirlii zor-
lugu 6nceden fark etmeye calisin ve ¢6ziim planlar:
olusturun.

 Cocuklarinizi bosanmayla ilgili mal paylasimi,
nafaka, mahkeme gibi konulardan ve tartigmalardan
uzak tutun.
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 Cocuklarinizi kendi acinizdan koruyun.

 Cocuklariniza kars1 tarafi asla kétiilemeyin. Unut-
may1n ki bosanan sadece sizsiniz. Onlarin anne veya
babalarindan bosanmak gibi bir sanslar1 yok.

Bosandiktan Sonra
o Aceleci davranmayin ve yeni hayatiniza uyum sagla-
mak i¢in zamana ihtiyaciniz oldugunu unutmayin.

o Cocuklarinizin kars: tarafla gériisme zamanlarina
itina gosterin.

 Cocuklarinizin bakimi ve disiplini konusunda eski
esinizle zaman zaman bir araya gelerek fikir aligveri-
sinde bulunun.

Esinizden Bosanabilirsiniz Peki ya
Cocuklarmizdan...

Bosanma 6ncesinde aile icerisinde yasanan ¢atigmalar
gocugun ruh sagligini olumsuz yonde etkiler. Kar1 koca
arasindaki catismalardan, hicbir sorumluluklart olmadi-
g1 halde, en fazla ¢ocuklar etkilenir. Cocugun

gozii 6niinde yasanan siirekli ¢atismali bir

aile hayat1 gocugun tizerinde duygusal bir yiik
olusturur. Ote yandan her anne baba ¢ocuklar

i¢in destek, giiven, rehber, gii¢ vb. birtakim

anlamlar tagir. Bir gocugun hayatta olan anne
babasindan ayr1 kalmasi, gocugun gelisimi ag1-
sindan olumlu bir durum degildir. En saglikli

ve basariyla yonetilmis bir bosanma duru-

munda bile, cocugun ayri kaldig1 ebeveyni

ile arasindaki iligkinin niteliksel ve niceliksel

olarak azalmasi kag¢inilmazdir. Tiim bunlar goz
oniinde bulunduruldugunda bosanma karar:
kaginilmaz ise artik ¢iftin en 6nemli ¢abast,
¢ocuklarinin gorecegi zarari en aza indirmek
olmalidir. Zira bosanma siirecinde ve bosan-

ma sonrasinda gocugu bekleyen, psikolojik,
toplumsal ve ekonomik igerikli yeni zorluklar,

yeni zedelenmeleri de beraberinde getirebilir.
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Anne babasinin bosanacagini 6grenen ¢ocugun
oncelikle giiven duygusu sarsilmaktadir. Cocukla-
rin bosanma kararindan ne kadar etkilenecekleri,
yaslarina, ebeveynleriyle olan iliskilerine, kisi-
liklerine, anne babanin bosanma olayin1 nasil
karsiladiklarina ve algiladiklarina, boganma
sonrasi kendilerinin ve ¢ocuklarinin hayatlarini
nasil diizenlediklerine bagli olarak degisebilmek-
tedir. Bosanma kararini alan ¢iftin bogsanma 6ncesi,
bosanma esnasi ve bosanma sonrasi stirecleri 6nce-
den planlamalari ve saglikli sekilde yiiriitebilmeleri,

Anne ve baba-
lar bosanan ¢ocukla-
rin ¢cogu, aradan yillar bile
gegse bir gin anne baba-

larinin yeniden bir araya
gelebilecekleri hayalleri
kurarlar.

zarar1 en aza indirmek agisindan 6nemlidir.

Uyumlu bir anne baba iligkisi, aile boganmis olsun
olmasin, bir ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in son derece
6nemlidir.

Turk Medeni
Kanunu’'nda bosan-
ma gerekgeleri ve
bosanma hukuku

e et | Anine Babanin Bosanma Karan Gocuga
bilgi icin bk. AEP Aile | Nasil Anlatilir?

Hukuku kitabi, isten-
meyen Son: Bosanma | ¢ Bosanma karari ¢ocuga anne baba tarafindan bera-

balimii. berce aciklanmalidir.

« Ayri yasama veya bosanma kararinda, her iki kavra-
min da tam olarak ne anlama geldigi, cocuga yasina
uygun olarak izah edilmelidir.

« Bosanmanin anne baba sevgisi ve ilgisini kaybetmek
anlamina gelmedigi 6zellikle vurgulanmalidir.

» Bosanma karari kargisinda ¢ocuklarin duygusal
tepkilerini bogaltmalarina izin verilmelidir.

» Bosanma agiklamasindan sonraki giinlerde konu
tizerinde diisiinmeye baslayan ¢cocugun kafasinda
olusabilecek her tiirlii soru, cevaplanmaya ¢aligil-
malidir. Cocugun anne babasinin neden bosandigi,
bundan sonra ne olacagi, bogsanma sonrasinda nele-
rin degisecegi, bosanmalarinin kimin sugu oldugu
gibi sorularina, anne babanin miimkiin oldugu
kadar diiriist ve gergekei cevaplar vermesi 6nemlidir.

 Cocuklar ¢ogu zaman i¢inde bulunduklar: durumu,
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anne babalarinin tepkilerine bakarak yorumlarlar.
Anne babanin ¢ocugun sorularini cevaplarken abar-
trya kagmalari, duygu somiiriisii yapmalari, karsi
tarafi suclu gostermeye ¢aligmalari, ¢ocuga yeni
sikintilar yiikler ve ¢ocukta derin travmalar olustu-
rabilir. Anne veya babanin giiciinii yitirmesi, aglama
nobetleri gecirmesi, caresizlik, umutsuzluk gibi
duygular altinda davranmasi, gocuklarin da igin-

de bulunduklar1 durumu olumsuz algilamalarina,
gtiven duygularini yitirmelerine ve kendilerini tehdit
altinda hissetmelerine sebep olur. Anne baba giiglii
davranmali, morallerini yiiksek tutmali, olumlu ve
yapic1 davranmaya ¢aligmalidirlar.

Cocuklarin zihinlerinde, boganma kararinin kendile-
rinden kaynaklanip kaynaklanmadigini, bu kararda
kendilerinin bir sugu olup olmadigini sorgulayan soru-
lar siklikla yer almaktadir. Bu kararin onlarla ilgisinin
olmadig1 anlatilmalidir. Boganirken ¢ocuga verilebi-
lecek en biiyiik zarar, boganmanin onun yiiziinden
oldugunu soylemektir.

Bosanmanin anne ya da babadan ayrilmak anlami-
na gelmedigi, ebeveynin her ikisinin de sevgile-
rinde eksilme olmadigi, hem annesinin hem de
babasinin kendisiyle her ihtiyaci oldugunda
ilgilenecekleri cocuga giiven verici bir dille
anlatilmalidir.

Cocukla konusurken boganma
sonrasinda hayatinda nelerin
degisecegi degil, nelerin

ayni kalacag1 vurgulan-
malidir.
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Anne Babasi Bosanma Karari Alan Bir
Cocuk Anne Babasindan Ne Puymak
ister?

+ “Bosanma kararimiz sana olan sevgimizi hig etkilemez”
« “Seni her zaman ¢ok seviyoruz. Biz senin her zaman
anne ve baban olmaya devam edecegiz ve bunu hi¢

bir sey degistiremez”
 “Bosanmamiz kesinlikle senin sugun degil”

Cocuklarin Aklindan Gegebilecek
Sorular

Cocuklar akillarindan gegen bazi sorulari sesli olarak
sorabildikleri gibi, sormakta zorlanabilir veya iglerine
atabilirler. Anne babanin gorevi yaslarina bagh olarak
degisebilecek bu sorulari, sesli olarak sorulmamais bile
olsa bulup cevaplamaktir. Annesi babasi bosanma
karar1 alan hemen her ¢ocugun zihninden ge¢mesi
muhtemel bazi sorular sunlardir:

« “Benim yiiziimden mi bosaniyorsunuz?”

 “Annemi/babami bir daha gorebilecek miyim?”
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o “Istedigim her zaman annemi/babami gorebilecek
miyim?”

« “Evden hanginiz ayrilacak?”

 “Neden annem/babam evden ayrilmak zorunda?”

« “Annem/babam bizden ayrildig1 zaman nerede yasa-
yacak?”

« “Annem/babam da bizimle burada yasasa olmaz mi1?”

 “Neden seninle kalamiyorum?”

 “Annem/babam bizden ayr1 olursa kendini mutsuz
hissetmez mi?”

« “Bir giin yeniden birlesecek misiniz?”

« “Bizi kim koruyacak?”

« “Bize kim yemek pisirecek?”

« “Beni kim uyutacak?”

Cocudun Yeni Hayatmma Uyumunu
Kolaylastirmak igin...

« Bosanma ¢ocugun hayatinda 6nemli bir degisikliktir.
En saglikli bosanma durumlarinda bile gocuklarin
yeni hayatlarina uyum saglayabilmeleri i¢in belirli
bir siire ge¢cmesi gerekir. Bu donemde ¢ocugun yeni
hayatina uyumunu daha da zorlastirmamak igin,
bosanmayla birlikte, bagka bir sehre tasinma, okul
degistirme, yeniden evlenme gibi daha fazla degi-
simden kaginmaya 6zen gosterin.

» Bosanma sonrasinda ¢ocugun halen yasadig1 evde
kalmasini, ev degistirmemesini saglamaya ¢aligin.

« Evden ayrilacak olan ebeveynin evden birden bire &
ayrilmasi yerine, evde kalig siirelerini azaltmaya y
baslamasini ve kademeli olarak evden ayrilmasini i
tercih edin. i

o Pek cok aile cocuklarinin bogsanma karsisinda daha az :
kirilmasini saglamak icin onun her istedigini yapmak,
oyuncak ve hediyeye bogmak gibi tavirlar ierisine
girmeleri gerektigini zannetmekte, bu tavirlar1 diger aile
tyeleri tarafindan da desteklenmektedir. Bu hataya diis-
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meyin. Zira boyle bir yaklagim, cocugun bosanmaya
uyumunu kolaylastirmak bir yana, durumu kullanmay1
6grenmesine sebep olur, beraberinde disiplin sorunlari-
nin dogmasina yol agar.

» Bosanma sonrasinda mal paylasimi, maddi konular,
mahkeme yasantisi, nafaka gibi konular1 cocuk-
lardan uzak tutun. Cocuklarin bu konularla ilgili
konugmalara tanik olmamalarina gayret edin.

o Her ¢cocuk kendini bir eve ait hissetmek ister. Bir
yatagi, bir odas1 oldugunu bilmek ister. Cocugunu-
zun iki ev arasinda amagsizca gidip gelmesine izin
vermeyin. Diger ebeveyninin evinde de bir odasi,
yatag1 olmasi gerekir. Ancak bir evi esas evi olarak
benimsemesi saglikli bir yaklagimdir.

» Bosanirken siklikla yapilan hatalardan biri, gocu-
gun uyumunu kolaylastiracag: diisiincesiyle aile
tiyeleri tarafindan evden ayrilan anne veya babanin
kétiilenmesidir. Cocuk bu ebeveynini bir daha hig
gormeyecek bile olsa, bu sozler karsisinda daha
fazla yalnizlik, ¢aresizlik, terk edilmislik, degersizlik
hissetmeye baslar. Béylesi bir ayrilik onarilmasi zor
yaralar agmaktan bagka bir ise yaramaz. Cocugunuza
bu kétiiligii yapmayin.

Sik Yapilan Hatalar

Bosanmis anne babalarin ¢cocuklarina karg1 siklikla

yaptiklar1 hatalardan bazilar: sunlardir:

« Cocugun taraf tutmaya zorlanmasi

» Cocugun kars1 tarafla goriistiirilmemesi

« Diger ebeveynin kotiilenmesi

« Cocugun hatal1 veya istenmeyen davranislarinin di-
ger ebeveyne benzetilmesi veya bunun ima edilmesi

» Bosanmadan diger ebeveynin sorumlu tutulmasi ve
bunun ¢ocuga yansitilmasi

» Cocuga verilen sozlerin tutulmamasi, yapilan prog-
ramlarin ertelenmesi, gegistirilmesi
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o Cocugun kars: taraftan intikam almak i¢in bir ara¢
olarak kullanilmasi

« Cocugun 06zel giinlerine (bayram, mezuniyet, y1l
sonu gosterisi, 6diil toreni vb.) diger ebeveynin déhil
edilmemesi

« Cocukla birlikte olunacak giinlerin ihmal edilmesi
veya ertelenmesi

« Diger ebeveynle arasindaki iliskinin kiskanilmasi

« Diger ebeveynle gecirdigi saatleri ve diger ebeveynin
hayatini merak eden sorularla ¢ocugun sikistirilip
bunaltilmasi

o Telefonda veya yiiz yiize, gocugun tanik olacagi
sekilde, ekonomik, toplumsal ve psikolojik zorluklar
konusunda diger ebeveynle tartisilmasi

« Cocugun diger esin ailesiyle ve aile biiyiikleriyle
goristiiriilmemesi, onlardan uzak tutulmas:

« Cocugun kars1 tarafi kotiileyen, suglayan ciimleler kur-
masina izin verilmesi, hatta bunun tesvik edilmesi

« Cocugun durumundan dolayi fazlasiyla simartilma-
s1 veya durumu kullanmasina goz yumulmasi

 Anne babanin birbirinden farkl disiplin ve yak-
lagimlarla ¢ocugu egitmeye calismalari, tutarsiz
davranmalari

o Cocugun kars: tarafa gondermemekle tehdit edilmesi
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Cocudunuz igin Hangi Durumlarda
Yardim Almak Gerekir?

Bosanma pek ¢ok ¢ocuk i¢in anlagilmas: zor bir karar-
lirtilerden herhangi dir. Cocuklar bosanma siireci esnasinda oldugu kadar
birisini cocugunuzda g6- \ bosanma sonrasinda da anne babastyla olan iliski-
riirseniz mutlaka bir uzmana | lerinin yetersizligine veya birtakim sorunlara bagh
bagvurun. Belirtilerden |/ olarak davranis bozuklugu gosterebilirler.

sadece biri bile varsa
ihmal etmeyin.

Eger bu be-

Bosanma siireci igerisinde veya bosanma sonrasinda
gocuklarda siklikla goriilebilen davranis bozukluklari
sunlardir:
« Anne babasinin boganma kararindan dolay: kendisini
suglama
« Ebeveyninden ayr1 kalma korkusu
- « Yasindan daha kiigiik gocuklarda goriilebilecek dav-
g ranislar sergileme (parmak emme, tirnak yeme, gece
altini 1slatma vb.)
« Okulda ve toplumsal hayatta uyumsuz davraniglar
sergileme
o Ders basarisinda azalma, okula ve derslere konsantre
olamama
» Bosanma olayina kars1 ¢ok tepkisiz ve ilgisiz davranma
. o Depresyon
f « Uyku ve yeme bozukluklari (az veya ¢ok fazla yemek
yeme, uykusuzluk, kabus gérme, fazla uyuma vb.)
o Arkadas iliskilerinde eskiye gore bozulma
« Ani ve kontrolsiiz (diirtiisel) tepkiler verme

Eski Esle Cocudu Paylagmak

Bosanmus eslerin gocuklar vesilesiyle birbirleriyle irtibatlart
olmasi gerekir. Bu irtibat pek gok ayrilmus cift i¢in oldukea
zordur. Eski esler arasinda ¢ocuk tizerinden yasanan her
tlirlii gatigma, gocugun ruh saglig iizerinde olumsuz etki-
lerde bulunur. Bosanmayi segen her ebeveynin ilk diistur-
lar1 gocuklarinin ruh saghigini miimkiin oldugu kadar des-
teklemek olmalidir. Bunun i¢in de ¢ocuklarimin ebeveynligi
konusunda is birligi i¢cinde olmay1 se¢meleri kaginilmazdr.
Cocugun saghigimi korumak i¢in uygun bir bosanma ne
kadar 6nemliyse uygun bir sekilde irtibati siirdiirmek de
aymn1 sekilde 6nemlidir.
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Yeniden Evienmek ve (ivey Ailelik

Birbirlerinin ilk evliliklerinden getirdikleri gocuklari-
na tivey ebeveynlik yapacak olan kar1 kocanin, saglikli
bir aile modelini nasil olusturabilecekleri konusun-

da bilgi sahibi olmalar1 6nemlidir. Her seyden 6nce
esinin ¢ocuguna iivey anne ya da babalik yapacak olan
kisinin gercekgi beklentiler icinde olmasi 6nemlidir.
Ailenin kisa siirede sorunsuz bir beraberlige kavusma-
sini, eslerin birbirlerine ve birbirlerinin ¢ocuklarina
kisa siirede aligmalarini, ¢ocuklarin iivey ebeveynle-
rini ¢abucak benimsemelerini beklemek, sadece hayal
kirikligina neden olur. Biitiin bunlarin zaman ve emek
gerektirecegini goz ardi1 etmemek gerekir. Ebeveynle-
rin yeni iliskileri igerisinde birbirlerine, kendilerinin
ve eslerinin cocuklarina karsi rol ve sorumlulukla-

r1 tizerinde 6nceden konusup anlagmus, hatta plan
yapmis olmalar1 da 6nemlidir. Egler sik sik kendilerini
diger esin yerine koyarak empati kurabilmelidirler.
Ayrica esinin ¢ocuguna ebeveynlik yapacak olan anne
ya da babanin bu yeni cocugunun gelisim donemi hak-
kinda bilgi edinmeye ¢alismasi da isini kolaylagtiracak
ve uyumunu arttirmaya yardimei olacaktir.

Ozellikle su hususlara dikkat edilmelidir:

« Uvey ebeveyn ve cocuklari arasinda saglikli ve yakin
bir iliskinin kurulmasi bazen yillar alacak uzun bir
siireg olabilir. Ebeveynlerin bu konuda sabirli olma-
lar1 ve tivey ¢ocuklaryla aralarindaki iligkiye olumlu
yatirimlar yapmalar: gerekir. Her iki ailenin birbirleri-
nin aliskanliklarina, ge¢mislerine, kurallarina, bek-
lentilerine, bireysel istek ve ihtiyaclarina, degerlerine,
adet ve ananelerine uyum saglamalar1 mutlaka zaman
alacaktir. Her iki ailenin birbirlerini karsilikli olarak
kabul edebilmeleri i¢in sabir ve anlayisla hareket etme
konusunda kararli olmalari gerekir.

o Ik yillarda ivey babalik veya iivey annelik roliinii
tistlenmis olan ebeveynin ¢ocuklar tizerinde disiplin
kurma konusunda aceleci davranmamasi ve bu rolii
oncelikle 6z ebeveyne birakmasi daha uygun olacaktir.
Cocuklarin iivey ebeveynlerinin ebeveynlik rollerini ka-
bul edebilmeleri iin 6ncelikle giiven duymalar gerekir.
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« Bir insanin biyolojik olarak kendisine ait olmayan
gocuklara alisabilmesi ve yakinlik gelistirebilmesi
i¢in zamana ihtiyaci vardir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin
birbirlerini kabul etmeleri, ancak gecen zaman igeri-
sinde yagayacaklar1 olumlu tecriibelerle ve birbirlerini
gtiven iligkisi icinde tanimalariyla miimkiindiir.

o 9-15 yas arasi ¢ocuklarin anne babalarinin yeni
evliliklerine uyum saglamalari biraz daha zor olabi-
lir. Cocuklarin yaslari bityiidiikge eski ailelerindeki
aliskanlik ve hatiralar1 artar ve bu durum yeni aileye
uyumlarini zorlagtirir.

o Cocuklar dinledikleri masallarin ve izledikleri
filmlerin etkisiyle kotii kalpli tivey anne ya da tivey
baba imajina sahip olabilirler. Ebeveynin bu konuda
gocuklarryla konugmalar1 ve bu imajlar: diizelterek
fikirlerini netlestirmeleri 6nemlidir.

« Cocugun ayri kaldig1 annesi ya da babasiyla gortisme-
mesi, livey ebeveynine uyum saglamasini kolaylagtir-
maz, tam tersine zorlastirir. Annesi ve babasi her ne
kadar yeni bir hayat kurmus olsa da ¢ocugun kendi
biyolojik ebeveyniyle olan baglantisini yitirmemesi,
kendine giivenini arttirir ve yeni ailesine uyumunu
kolaylastirir.

Yeniden evlenen ve ilk evliliklerinden ¢ocuklari olan
bir ¢iftin kurduklar aile hayatinin basaris, kar1 koca
olarak aralarindaki iliskinin sagligryla dogru orantilidir.

Uvey ¢ocuklara uyum saglamaya calisirken bol bol
birlikte zaman ge¢irmek ve bunun i¢in gerekli diizen-
lemeleri yapmak dnemlidir. Ancak birlikte zaman ge-
¢irmek kadar {ivey anne ya da babanin yeni iivey ¢o-
cuguyla bas basa zaman gecirmesi de 6nemlidir. Bas
basa gecirilen zamanlar ebeveynle gocugun birbirine
alismasini ve yakin iligki gelistirmesini kolaylastirir.

Uvey ebeveynin iivey ¢ocuklarini kendi evinin bir
pargasi olarak kabul etmesi son derece 6nemlidir. Es-
ler ayni sekilde gocugun evlerinin ve kendi ailelerinin
oldugu kadar diger ebeveyninin evinin ve hayatinin
da bir pargas1 oldugunu unutmamalidur.
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Bosanmali miyim Bosanmawmali miyim? N\

rSimdiki hayatinizin iyi ve olumlu yonlerini listeleyin. N

N

@osanmayla birlikte bunlardan hangilerini kaybedeceksiniz?

AN

N

rBo$anmanm size kazandirabileceklerini listeleyin.

AN

N

Bosanmanin ¢ocuklariniza neler kazandirabilecegini listeleyin.

AN

N
~

Bosanmanin size neler kaybettirebilecegini listeleyin.

AN

N

@osanmamn ¢ocuklariniza neler kaybettirebilecegini listeleyin.

AN

N /

Listeyi bastan sona inceleyin. Artilar mi eksiler mi fazla goriiniiyor? Bu deger-
lendirmenin 1s1ginda bosanmay: goze almanizin uygun olup olmadigini tekrar
diisiiniin. Bu konudaki yorumunuzu asagiya yazin.
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Bosanma Kararmizdan Emin wmisiniz?

Bosanma karari hayatimizda biiyiik degisikliklere yol acacak ciddi bir karardar.
Ozellikle cocuk sahibi ciftlerin verecekleri kararin ciddiyetinin farkinda olarak
davranmalari ve geri donmesi ¢ok zor bir kararin esiginde olduklarini bilmeleri
gerekir. Eger bosanma karari almak iizereyseniz asagidaki maddeleri dikkatlice
okuyun. Maddelerin sadece birine bile “hayir” diyorsaniz kararmizi yeniden goz-
den gecirmeniz gerekiyor demektir.

e T |

1. Esimle aramizdaki anlasmazliklar: ¢6zmek i¢in her yolu
denedim.

2. Bosandiktan sonra hayatim daha giizel olacak.
3. Esimden ayrilmay1 gercekten ¢ok istiyorum.

4. Bosanma kararimi kendi 6zgiir irademle ve hi¢ kimsenin
etkisi altinda kalmadan veriyorum.

5. Esime olan tiim sevgimi yitirdigimi hissediyorum.
6. Esimin hatalarini affetmem imkénsiz.

7. Mutsuzlugumun esas sebebinin evliligimden kaynaklan-
digina, baska faktorlerin etkili olmadigina eminim.

8. Bundan seneler sonra bile bosanma kararimin dogru ol-
dugunu diisiinecegimi sanryorum.

9. Esimin bu evliligi siirdiirmeye degmeyecek biri olduguna
inanryorum.

10. Bosanmamuzin ¢ocuklarimin tizerindeki olumsuz etkile-
rini en aza indirebilecegime eminim.

11. Bosanmamiz ¢ocuklarimiz i¢in de en iyisi.

12. Cocuklarim esimden ya da benden uzak kalmaktan ¢ok
fazla etkilenmeyeceklerdir.

13. Bosandiktan sonra daha mutlu olacagim.
14. Bosandiktan sonra daha sorunsuz bir hayatim olacak.

15. Bogsandiktan sonra karsima ¢ikabilecek sorunlarin neler
oldugunun farkindayim.

16. Bosandiktan sonra ¢ocuklarimin kargisina ¢ikabilecek so-
runlarin neler oldugunun farkindayim.

17. Bosandiktan sonra karsima cikabilecek sorunlarla basa
cikabilecek giiciim var.
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Sen Olsan Ne Tavsiye Edersin? ~

Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak diger katilimcilarla tartisin.

1 En yakin arkadagmizin bosanmak iizere oldugunu 6grendiniz. Ona ne tavsiye
edersiniz?

2 ki senelik evli ve heniiz ¢ocuk sahibi olmamus bir arkadaginiz oldugunu ha-
yal edin. Bu arkadasiniz size bosanmak iizere oldugunu séyledi. Ona ne tavsi-
ye edersiniz?

n bes senelik evli ve iki ¢cocuklu bir arkadasiniz oldugunu diigiiniin. Bu arkada-
3 Onbes lik evli ve iki gocuklu bir arkadas ldugunu diigiintin. Bu arkad
siniz size bosanmak tizere oldugunu sdyledi. Ona ne tavsiye edersiniz?

4 Eginizle birlikte evliliginizin kirkinci yihm kutladiginizi farz edin. Torunlariniz
size bunca y1l bosanmadan nasil bu evliligi ylirtitebildiginizi soruyorlar. Onlara
ne cevap verirdiniz? Bu kadar siiren bir beraberligin sirr1 size gore ne olabilir?
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Etkili ve Yetkin
Ebeveynlik

Giiniimiiziin hareketli, hizla degisen ve yogun hayat
temposunda ebeveyn olmak eskisinden daha zor. Orta-
ya ¢ikan ve ¢ocuklarimizi tehdit eden pek ¢ok sorunla
basa ¢ikmanin en etkili yolu, onlar1 dogru ve etkili
yaklasimlarla kendi ayaklar tizerinde duracak sekilde
biiytitebilmektir.

Bu bolumde;

« yaygin ebeveyn tutumlari,

o etkili ebeveynligin temel unsurlari,

o kardes kiskanglig1 ve ailenin roli,

o kardes catigmas1 durumunda ebeveynin arabuluculugu,
o akrabalarin gocuk yetistirmeye etkileri

konulari ele alinmaktadir.




~ EtkiliveYetkin
Ebeyveynlik:

Her anne baba, en azindan 18 yasina gelene kadar

¢ocuguyla ilgili bazi sorumluluklara sahiptir. Cocuga
ihtiyag duydugu destegi verebilmek i¢in, onun yagam
boyu iginden gegtigi gelisim donemlerini ve bu d6-
nemlerin 6zelliklerini iyi bilmek son derece 6nemlidir.
Cocugun ruh saglig, kisiligi, kimligi, ileride kendi-
sinin kim oldugu konusunda verecegi karar, hatta
olaylara ve hayata bakis acis1, anne babasinin yasam
boyu bizzat kendileri i¢in alacaklar: kararlardan da
etkilenir. Mutlu ve giivenilir bir aile ortaminin bulu-
nup bulunmamasi, esler arasindaki muhabbet veya
catigmanin derecesi, anne babanin bosanmasi veya
bir arada olmasi, ¢ocukla olan iliskinin kalitesi, ona
hayatta sunulan rehberlik ve benzeri pek ¢ok durum,
¢ocugun hayati ve gelisimi tizerinde birbirinden farkl
etkilerde bulunur.
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Ebeveynin Sorumluluklar Nelerdir?

Ebeveynlik kisiye asagidaki sorumluluklar: ve benzer-

lerini yiikler:

* Gocugun bakim Anne babanin ¢ocu-
+ Gocugun korunmas: guna karsi ylkimlu-
o Cocugun egitimi likleriyle ilgili birta-
o Cocugun ruh saghginin zedelenmemesi kim kanuni gérevler

de vardir. Bu gorevler
hakkinda bk. AEP
Aile Hukuku kitabi,

Aile ve Cocuklar
« Cocukla saglikli bir iletisim kurabilme balimii.

« Cocukla kaliteli zaman gegirme

« Cocugun hayati ve gelecegi hakkinda dogru kararlar
alma

o Cocuga duygusal anlamda destek verebilme
o Cocugun masraflarini kargilayabilme

Etkili Ebeveynlik Nedir?

Etkili ebeveynlik kisinin ¢ocugu hakkinda bilmesi
gereken seyleri bilmesi ve su sorulara emin bir sekilde
cevap verebilmesidir: “Cocugumuzu nasil bir tutumla
yetistirmeliyiz?”, “Cocugumuzun sosyal, duygusal, fi-
ziksel gelisimi hakkinda yeterince bilgi sahibi miyiz?”,
“Cocuk biytitiirken ne gibi problemlerle karsilasabili-
riz ve bunlar1 nasil ¢6ziimleyebiliriz?”, “Cocugumuzu
nasil daha saglikli ve mutlu yetistirebiliriz?” vb.

Etkili ebeveynler;

« Kari koca is birligi igerisinde hareket ederler, cocuklari-
nin bakimi ve yetistirilmesinde esit sorumluluk alirlar.

 Cocuklarinin bakimi konusundaki ig boliimiini,
glinliik calisma tempolarini ve sorumluluklarini géz
Oniine alarak beraberce kararlastirirlar, tek bir ebe-
veynin {izerine yliklenmekten 6zenle kaginirlar.

 Cocuklarinin bakimyi, egitimi, gelisimi gibi konular-
da bilgilerini arttirmaya aligirlar.
 Cocuklarini can kulag ile etkili bir sekilde dinler ve

sadece soylediklerini degil séylemediklerini de duya-
bilmeye, hissettiklerini anlamaya calisirlar.
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 Cocuklarini olduklar: gibi kabul ederler. Yetenek-
lerinin ve gelisimlerinin Gistiinde beklentiler igine
girerek ¢ocuklarinin 6z giivenlerini zedelemezler.

o Cocuklarinin hatalarini anlayisla kabul eder, hatalar:
bir 6grenme firsati olarak goriirler.

« Her kosulda sevgi, saygi, anlayis, hosgorii ve sefkat
dolu yaklagimlarini kaybetmemeye gayret ederler.

is Birlikli Ebeveynlik Nedir?

Ebeveynlik, bosanmus bile olsalar anne baba arasinda is
birligini gerekli kilan bir sorumluluktur. Anne babanin
zaman zaman ¢ocuklarinin bakimy, egitimi, disiplini, on-
lar hakkinda verecekleri kararlar konusunda aralarinda
tartigmalari, yol ve yontemler belirlemeleri gerekir.

Cocuklarinin bakimi konusunda is birligi igerisinde

olan ebeveynler:

 Cocuklaryla ilgili neyin iyi olduguna beraberce
karar verirler.

« Birbirlerinin annelik ve babalik haklarina sayg:
duyarlar.

» Cocuklarina sergileyecekleri ebeveynlik yaklagimi
konusunda hemfikirdirler.

« Birbirlerine kars: 6tke ve glicenmislik duygularini,
¢ocuklarinin bakimiyla ilgili gorev ve sorumlulukla-
rina yansitmazlar.

Cocuklar Neden Biiyiikanne ve Biiyiikbabalarini Cok Sever?

Siz de dedesi, ninesi, anneannesi, babaannesi olan sansli cocuklardan miydiniz? Onlari
neden bu kadar ¢ok sevdiginizi ve yanlarindayken ne kadar huzur hissettiginizi hatir-
liyor musunuz? Onlarin siz kiiclikken size gosterdikleri kosulsuz ve karsiliksiz sevgiyi
animsayabiliyor musunuz? Cocuklar ve ergenler biiytikanne ve biylikbabalarini neden
bu kadar cok severler biliyor musunuz? Clinki onlar icin torunlar diinyanin en temiz,
en tatl, en glizel, en mucizevi varliklaridir. Bu duygular icerisindeki biiylik ebeveynler,
torunlar ne hata yaparsa yapsin, yaslarinin da verdigi olgunlukla, anlayis ve hosgoriiy-

le karsilarlar. iste biiyiime cagindaki bir cocugun tam da ihtiyaci olan sey! Hangimiz

hayatta kim olursak olalim, ne hata yaparsak yapalim, ne karar alirsak alalim, ayni sevgi,
anlayis ve hosgoriyle karsilanacagimizi bilmeyi istemeyiz kil
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o Cocuklarina sefkatli ve hosgorilii bir yaklasim ser-
gilerler.

o Her tiirlii hareketleriyle gocuklarina 6rnek olduklarini
bilirler ve bunu gz dniinde bulundurarak hareket ederler.

 Cocuklarinin esas potansiyellerine ulagabilmeleri
i¢in onlar1 desteklerler.

 Cocuklarinin kendilerini degerli ve yeterli hissetme-
lerini saglamaya ¢alisirlar. Bunun iin asla gereksiz
beklentilere girmezler, ¢ocuklarinin 6z giivenlerini
dusiiriicii s6z ve hareketlerden kaginirlar.

 Cocuklarinin basarilarini destekler ve onaylarlar.

 Cocuklarinin okul yagantisini aile okuryazarligiyla
desteklerler.

Awman Bunlara Dikkat Edin!

« Giin igerisinde uzun bir siireyi okulda gegiren
¢ocugunuzun evde kaldig: kisith siirede, huzurlu ve
mutlu olmasina gayret edin. Ozellikle sabah evden
¢ikmadan 6nce huzursuzluk yaratmamaya, onu
elestirmemeye, kalbini kirmamaya 6zen gosterin.
Onu giizel sozlerle tesvik etmeye, kapidan huzurlu
bir sekilde ¢ikmasini temin etmeye ¢aligin.

« Giin boyunca gesitli sebeplerle cocugunuza pek
¢ok ctimle kuruyorsunuz. Bu climlelerin ne kadar1
elestiri, yargilama, sikayet, begenmezlik igeriyor? Ne
kadar1 sevgi, destekleme,
sefkat, giiven, anlayzs iceri-
yor? Diistiniin ve konusma-
lariniz1 gézden gegirin.

» Cocuklarinizin size karsi
duygularini rahat¢a bogalt-
malarina izin verin. Séyle-
diklerinden dolay1 onlara
glicenmeyin ve kirilmayin.
Bunu aranizdaki iligkiyi
gelistirmek icin bir firsat
olarak goriin.
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o lyi anne baba olmak, cocugun her istedigini yerine
getirmek, onu oyuncaklara bogmak, tika basa do-
yurmak, elinde tabakla pesinde dolagmak, yeterince
biiytidiigti halde onun yerine ayakkabisini baglamak,
kiyafetlerini giydirmek vb. degildir. Boyle bir yakla-
sim ancak ¢ocugunuzun kisilik gelisimini zedeleme-
nize sebep olur.

o Cocugunuzla birlikte ge¢irdiginiz zaman1 onu an-
lamak ve tanimak igin gaba gostermeye, ona sevgi
ve sefkatinizi hissettirmeye, onunla arkadas olmaya
yonelik faaliyetlere ayirin. Bu, ¢ocugunuzla kaliteli
zaman gegirdiginiz anlamina gelir.

Tutarsiz Anne Baba Tutumu Nedir?

Anne babalarin ¢cocuklarina karg1 tavirlarinda tutar-
sizlik sergilemeleri, ¢ocuklarin gelisimlerini olumsuz
yonde etkiler. Tutarsizlik iki tiirli goriilebilir:

« Anne baba bir giin “tamam” dedikleri bir seye baska bir
glin “hayir” diyebilir, kimi zaman normal karsiladiklar
bir davranisa bagka zaman cezayla kargilik verebilirler.

« Annenin tepkileri ile babaninkiler arasinda tutarsizlik
olabilir. Yani annenin “ak” dedigine baba “kara” diyebi-
lir, birinin izin verdigine 6biirii yasak koyabilir.

Anne babanin birbirlerini gocugun éniinde elestirmele-

ri, kiigiik diisiirmeleri, biri gocugu azarlarken digerinin

hemen miidahale ederek gocugu korumaya galigmasi
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gocuga zarar verici davranislar arasindadir. Boyle bir
durum gocugun neyin dogru neyin yanlis oldugunu ayirt
edememesine yol agar; simariklik, kural tanimazhk, soz
dinlememe, anne babaya sayg1 duymama gibi sorunlarin
olusmasina yol agar. Ayrica anne babanin kiz ve erkek ¢o-
cuklarina sevgi ve anlayis gosterirken farkli davranmalar1
da ¢ocuklar tarafindan tutarsizlik olarak algilanir.

Diyelim ki anne ¢ocuga karsi sesini ytikseltti. Babasi ise
bunun haksizlik oldugunu ve ¢cocugun bir sugu olmadigi-
n1 diigiiniiyor. Esinin yaptig1 haksizliktan dolay1 gocugun
zarar goreceginden endise ediyor. Boyle bir durumda
oniinde iki segenek vardir: Ya hemen miidahale edip
gocugun gozii oniinde esini haksiz duruma distiriir ya
da sesini ¢tkarmadan veya esini sakinlestirici miidaha-
lelerle yetinip yaptig1 haksizlig1 esiyle cocugun olmadigi
bir ortamda konusur. Tlk segenek cocuga daha fazla zarar
veren, anne babanin arasindaki tutarsizlig1 yansitan

bir durumdur. En dogrusu esinin 6fkesini dindirmeye
yonelik miidahalelerde bulunup daha sakin bir anda ve
gocugun yaninda degilken yaptig1 haksizlig gostermesi
ve bu durumu gocuguyla arasinda konusarak ¢dzmesi,
gerekirse Oziir dilemesi yoniinde onu tegvik etmesidir.

Cocudunuzu Dinleyin!

» Cocugunuzla her giin sohbet etmek i¢in mutlaka
zaman ayirin.

o Size anlatmak istedigi bir seyler oldugunda erteleme-
yin, onu can kulagiyla dinleyin.

« Onu dinlerken bagka islerle mesgul olmayn.

« Konusurken gozlerinin i¢ine bakin, yumusak ve
anlayish bir tavir takinin.

« Konugurken séylemeye ¢ekindigi, sakladig: duygula-
r1 olup olmadigini anlamaya ¢aligin.

« Beden dili mesajlarina dikkat edin.

o Aktif bir dinleyici olun.

« Konudan konuya atlamayin, soziinii kesmeyin, ko-
nuyu degistirmeyin.
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« Daha ¢ok onun konugmasina gayret edin, siz iyi bir
dinleyici olmaya ¢aligin.

 Cocugunuzun anlattiklarina saygi gosterin, onu
elegtirmeyin, onunla alay etmeyin. Iletisim engelle-
rinden uzak durun.

» Cocugunuzun duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ve
korkmadan ifade etmesini saglayin.

» Sordugu sorulara agik ve net cevaplar verin.

« Cevaplarinizin onun yagina uygun olmasina dikkat
edin ama asla yalan veya yanlis bilgiler vermeyin.

« Bilmediginiz bir konuda diiriist¢e bilmediginizi soy-
lemekten ¢ekinmeyin. Ama bu konuda bilgi toplaya-
bileceginizi belirtin, hatta bunu beraber yapin.

Biitiin bunlara dikkat etmeniz, gocugunuzun kendi-
sinin ve fikirlerinin 6nemli oldugunu hissetmesini ve
ona kiymet verdiginizi anlamasini saglayacaktir. Boy-
lece aranizda saglam bir dostluk kurulacak ve ergenlik
¢aginda ihtiya¢ duyacaginiz arkadaslik iliskisinin de
temelleri atilacaktir.

Ebeveyn Arabulucugu

Kardesler arasinda ¢atismalar, kavga ve anlagsmazliklar
hemen her ailede rastlanabilecek sorunlar arasinda-
dir. Her aile ¢ocuklara bagirip ¢agirmak, tartigmalar:
gormezden gelmek, ceza vermek, taraf tutarak hakliy1
ilan etmek gibi kendine 6zgii yontemlerle ¢atismalar1
¢oziimlemeye ¢alisir. Ebeveynlerin catigsmalari ¢6ziim-
leme konusundaki etkili yaklasimlari, ¢ocuklarin ara-
larindaki kardeslik iliskisinin saglig1 tizerinde etkilidir.
Ayrica arabuluculuk yaklagimi gocuklarin kendi prob-
lemlerinin ¢6ziimi tizerinde sorumluluk alabilmeleri-
ni saglar. Ebeveynin arabuluculugu saglikli bir sekilde
yiriitebilmesi i¢in 6ncelikle, problemlerin ¢6ziimiinde
gerekli olan dinleme becerisine, sabra ve sakinlige sa-
hip olmalar1 veya bu konuda gayretli olmalar: gerekir.
Ebeveynin kardesler arasindaki herhangi bir sorunda
arabulucu olmasi demek, cocuklar: yargilamadan,
herhangi birinin tarafini tutmadan, hakli haksiz ilan
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etmeye ¢alismadan, tarafsiz bir sekilde anlasmazlig
¢oziimlemek niyetiyle konuya déhil olmasidir. Burada
ebeveynin amaci, kimin hakli kimin haksiz oldugunu
bulmak degil, kardesler arasindaki goriis farkliligini
yapici bir sekilde ele almay1 basarabilmektir.

Adim Adm Arabuluculuk

 Cocuklariniza olay her ikisinin géziinden de
gormek istediginizi, bu amagla her ikisini de siray-
la dinleyeceginizi sdyleyin. Ancak kesin kurallara
ihtiyaciniz oldugunu ve konusurlarken birbirlerinin
sozlerini kesmemeleri gerektigini hatirlatip bu konu-
da onlardan s6z alin.
o Her iki ¢cocugunuzdan da olay1 kendi gozle-
rinden anlatmalarini isteyin. Her ikisine
de konugmalari i¢in esit siire tantyin.
Konusurlarken sozlerini kesmeyin. Kars1
tarafin da sira kendisine gelene kadar
miidahale etmemesini saglaymn.
« Kendi sirasinda konusan ¢ocugunuzun
kardesine kars1 kotii sozler soylemesine,
olanlar1 anlatmak yerine kargi tarafa
suglamalar getirmesine izin vermeyin.
Nazik bir sekilde sadece olanlar1 anlat-
masini istediginizi hatirlatin.
 Cocuklariniz konusurken agiklik
getirmek istediginiz noktalarla ilgili
sorular sorun.
o Her ikisinin de konusmalar1 bittiginde
duygularini ifade edebilmis ve ne his-
settiklerini birbirlerine aktarabilmis
olmalarini saglayin.
o Birbirlerine sorular sormalarini isteyin.
« Sirayla her ikisine de karsisindakinin
nasil davranmasini istedigini sorun.
o Her ikisine de kardesinin istegi karsisin-
da kendisinin ne yapabilecegini sorun.
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o Her ikisinden de sorunun ¢6ziimii igin bir 6neri
getirmesini isteyin.

o Coztim konusunda her ikisinin de fikirlerini din-
leyin ve ¢6ziimii uygulamaya koymak {izere anlas-
malarini saglaym. Miimkiin oldugu kadar ¢6ztimii
kendilerinin bulmalarina gayret edin. Cok ¢aresiz
kalmadikea siz ¢6ztim dnermeyin.

 Anlagmaya vardiktan sonra birbirleriyle el sikisarak
veya Opiiserek barigmalarini saglayin.

Ebeveyn Hakewlidi

Bazen kardegler arasindaki anlasmazlik arabuluculuk
yaklagimiyla ¢oziilemeyebilir. Bu durumda anne baba-
lar hakem olarak olaya yaklagmay1 denemelidirler:

« Oncelikle ¢ocuklara arabuluculuk yoluyla ¢atigmala-
rin1 ¢ozebilmeleri i¢in zaman taniyin.

o Eger anlagmazliklarini bu yontemle ¢6zemeyecek-
lerini anlarsaniz kendi fikirlerinizi 6neri olarak
ortaya koyun ve onlardan {izerinde diisiinmelerini
isteyin. Bunun i¢in “Eger ... olursa ne olur?” yakla-
stmini kullanin. Ornegin “Eger bu oyuncakla sirayla
oynarsaniz ne olur?”, “Eger 6nce Ebru istedigi kanali
seyreder, Esra benimle bulagiklar1 kurularsa, sonra
da Esra kendi sirasinda istedigi kanali seyredip Ebru
bana yardim ederse ne olur?”

« Sonuca ulasip uzlasmaya va-
rincaya kadar devam edin.

« Anlasmazligin kesinlikle
¢oziillemez olduguna veya
ortada kesin olarak bir
haksizlik bulunduguna
kanaat getirirseniz ¢ocuklara
onlarin yerine sizin bir ka-
rara varacaginizi agiklayarak
kararinizi kesin, kisa ve net
bir ctimleyle agiklayin.



Babalar Dikkat!

Babalar gocuklari i¢in hayatla nasil miicadele edile-
ceginin 6rnekleridir. Cocuklar babalarinin hayatla
miicadelelerini, diger insanlar ve problemlerle

basa cikma tarzlarini izlerler. Okul ve is ortaminda
sorumlu davranabilme, ¢aligkanlik, disiplin gibi
degerler genellikle babalardan ¢ocuklara aktarilir.

Eger babayla ¢ocuk arasinda yeterli ve saglikli bir ileti-
sim yoksa ¢ocukta asagidaki sorunlar goriilebilir:

o Okulu birakma

« Uyusturucu ve alkol egilimi

o Erken yasta cocuk sahibi olma

o Suga egilim

o Erkeklere kars1 saldirgan tutum

« Yoksulluk

Her ilgisiz babanin ¢ocugunda bu sorunlarin
mutlaka goriilecegi elbette soylenemez. Ancak
aragtirmalar, baba yoksunlugunda ¢ocuklarda bu
problemlerin ortaya ¢ikma ihtimalinin kuvvetli
oldugunu gostermektedir. Arastirmalar, ilkog-
retim ve ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarinin okul
faaliyetleriyle ve 6devleriyle ilgilenen babalarin
¢ocuklarinin ise daha az davranig problemi gos-
terdiklerini, daha fazla arkadasa sahip olduklarin
ve okul ortaminda daha az problem yasadiklarini
gostermektedir.

[ste bir babanin ¢ocuklarinin iyiligi i¢in yapabile-
ceklerinden bazilar::

« Onlarla zaman gegirmek

o Onlara herhangi bir yolla sevgisini gostermek
 Cocuklariyla diizenli olarak sohbet etmek

o Cocuklarina karst olumlu bir beden dili kullanmak
« Anlayisly, hosgoriilii ve giiler yiizlii olabilmek
 Cocuklarinin kendisi gibi bir babaya sahip

olduklari i¢in kendilerini 6zel hissetmelerini
saglamak
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Tek Ebeveynlik

Bazi durumlarda ebeveynlerden birisi, uzakta yasa-
mak, hapiste olmak, ortadan kaybolmus olmak, ha-
yatta olmamak gibi birtakim nedenlerle ¢cocuga destek
veremeyebilir. Boyle bir durumda aile iiyelerinden bi-
risinin, gocugun anne veya babasinin eksikligini telafi
etmek iizere devreye girmesi faydali olacaktir. Ornegin
babanin ortada olmadig: bir durumda, dedesi veya
dayisi, babanin gesitli gorevlerini iistlenerek evdeki
cocuga destek verebilir. Ozellikle cinsel gelisimi agisin-
dan kendi cinsinden 6zdesim kurabilecegi bir kisinin
varlig1, ¢ocuga ihtiya¢ duydugu modeli sunabilir.

Bir Cocuda Kardeginin Olacadi Nasil
Soylenir?

Eve yeni bir bebegin gelecegi haberi cocukta kiskanglik
olusturabilir. Anne baba 6ncelikle sunu bilmelidir: Co-
cugun yeni bebegi kiskanmasi normal bir durumdur.
Yeni bir kardesin dogacagini duyan ¢ocuk eve yeni bir
bebegin gelmesinin ne anlama gelecegini tam olarak
kavrayamadigi icin endise duyar. Endise duyar ¢iinki
bu konuda fikri yoktur. Sesli veya bilingli olarak ifade
edemese de “Eve yeni bir bebegin gelmesi ne demek?”,
“Hep bizimle beraber mi kalacak?”, “Benim hayatim
naslil etkilenecek?”, “Annem babam onu daha mi ¢ok
sevecek?”, “Hala onlarin goz bebegi ben miyim?” gibi
sorular kafasini karistirir. Bu sorularin kesfedilmeye
calisilarak cevaplanmasi cocugu rahatlatir. Bu arada
bebegin dogumuyla birlikte aile igerisinde nelerin
degisecegi konusunda ¢ocugun anlayacagi sekilde kisa
agiklamalar yapilmasinda da fayda vardir. Bebegin
dogumuyla birlikte evde birazcik karigiklik yasanacagi
ama bunun gegici bir durum oldugu ona anlatilabilir.
Bu acgiklamalar esnasinda “Merak etme seni de onun
kadar ¢ok sevecegiz.” gibi bir ciimle, ne kadar iyi niyet-
li olsa da kardesiyle rekabet etme duygusunu kigkirta-
bilir. Hatta bazi1 ebeveynler “Seni daha ¢ok sevecegiz”
gibi sozlerle ¢ocuklarini daha az kiracaklarini zan-
nederler. Oysa bu tip kiyaslamali ciimleler yerine ilk
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gilinler biraz zor olsa da bebek biiyiiditkge hep birlikte
mutlu ve eglenceli bir aile olacaklarini anlatmak daha
etkili bir yaklagimdr.

Bebek dogmadan 6nce, annenin hastanede kalacagi siire
icerisinde evdeki biiytik kardesin bakimini iistlenecek kisi
yavas yavas devreye sokulmalidir. Béylece anne ile iletisi-
minin birden bire kesilmesi engellenmis olur ve gocukta
kiriklik duygusunun olusmasi dnlenebilir.

Ebeveynin ¢ocuga her zamankinden farkli davranis-
lar gostermesi de ¢ocuk igin kafa karistirici ve stiphe
uyandirici olur. Cocugun birden bire hediyelere ve
oyuncaklara bogulmasi, her zamankinden farkli yakla-
simlarin sergilenmesi, tam tersine bir seylerin yolunda
gitmedigi stiphesini dogurarak daha fazla huzursuz-
luga yol agabilir. Ebeveynlerin yeni dogacak bebekten
dolay1 diger cocuklarina ayiracaklar ilgi ve sevginin
azalmasindan korkmalari, bu konuda sugluluk duygu-
larina kapilmalari, gelecege ait endise senaryolari iiret-
meleri, kendilerini kolaylikla bu tip hatali davranislara
stirtikleyebilmektedir.

Kotii Bir Cocuk Yetistirmenin Yollari

18. ylizyilda yasamis olan Salzmann isimli bir Alman egitimcinin yazdid bir kitap,
o yillarda ebeveynler arasinda oldukca ilgi cekmis. Sebebi, koti bir cocugun nasil
yetistirilecegini anlatiyor olmas. iste size kitaptan birkac tavsiye:

Bir cocugu inat¢i yapmanin yollari: Cocugun her istedigini yapin. Onu oyuncakla-
ra, hediyelere bogun. Her isi illa bir 6dil karsiligi yaptirin.

Tembel ve sorumsuz ¢cocuk yetistirmenin yollari: Onlara gorev vermeyin ki so-
rumluluk almayi 6grenmesinler. Hayatta calisarak kazanmanin en zor is oldugunu
anlatin. Calismadan hayatin daha rahat oldugunu sik sik ifade edin.

Kardes kiskancligi dogurmanin yollari: Cocuklardan birine ceza verirken digerini
odullendirin. Birbirlerine hakaret ettiklerinde sakin sesinizi ¢cikartmayin. Kavga
ederlerse suclu aramayin, hepsini cezalandirin, olsun bitsin.

Okuldan ve okumaktan sogutmanin yollari: Ona kii¢iik yaslarda okuma yazma
ogretin. Ders calismadiginda oyun oynamasini yasaklayin. Yasinin ustiinde bilgi
yukleyin ya da yuklenmesine izin verin.

Cesaretsiz ve giivensiz ¢cocuk yetistirmenin yollari: Cocuklarinizdan her seyin en
muikemmelini yapmalarini isteyin. Yaptiklari her iste mutlaka bir kusur bulun ve bir
daha hata yapmamalari icin onlari uyarin. Basaril komsu ya da akraba cocuklari
ile kiyaslayin. Herkesin 6niinde hatalarini ylizlerine vurun, onlari utandirin.
Beceriksiz ve pisirik cocuk yetistirmenin yollari: Yemegini siz yedirin, elbisesini,
ayakkabilarini siz giydirin. Kendi basina is yapmasina izin vermeyin. Sizin yardimi-
niz olmadan bir is beceremeyecegini sdyleyin.
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Ayna Teknidi

Anne babalarin kardes kiskanglig1 konusundaki
dogal tepkileri genellikle ¢ocuga kiskanglik duy-
masina bir gerek olmadigini anlatmaya ¢aligmaktir.
Oysaki bu durum ¢ocugun daha fazla kirilmasina
sebep olur ¢iinki kendisi bu konugmalarla kiskang-
lik tepkilerini durduramamaktadir. Yapilabilecek

en etkili yontem, ¢cocugun bu konudaki duygularini
degerlendirmesine yardimci olmaktir. Bunun igin
ayna teknigi kullanilabilir. Ayna teknigi cocugun
duygularini ona bir aynadan bakar gibi geri yansita-
bilmektir. Yani onu elestirmeden, duygularini kabul
ederek, o anda ne hissettigini ona geri bildirmektir.
Bu durum, anne babanin ¢ocugun kiskangligini
kabul ettikleri veya onayladiklar: anlamina gelmez.
Ama ¢ocuklarinin duygularini anlayip kabul ettikle-
ri anlamina gelir. Ornegin:

« Siirekli kardesinle ilgilenmek zorunda olmam senin
biraz canini sikiyor.

« Su anda bebegi doyurmak zorunda oldugum icin
seninle oynayamiyorum ve bu da seni iiziiyor.

o Siirekli bebegi kucagimda tutmam onu kiskanmana
sebep oluyor.
« Seninle daha fazla oyun oynamami isterdin degil mi?
Goriildagu gibi ebeveyn higbir yargilamada bu-
lunmadan ¢ocugun ne hissettigini ona yansitarak,
agiklayarak kendi duygularini tanimasini kolaylas-
tirmakta ve onu anladig1 mesajini da verebilmekte-
dir. Bu yaklasim ¢ocuklarin 6fkelerini azaltir. Kendi
duygularini degerlendirebilmelerinin verdigi giig,
anne babalarinin isteklerine konsantre olmalarini
kolaylastirir. Cocugun kiskanclik yoluyla anne baba-
sinin ilgisini gekme veya onlara duygularini yansi-
tabilme konusundaki bilin¢alt: amaci, anne babanin
onun duygularini anladigini ifade eden ctimlesiyle
azaltilabilir.
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Cocudunuz Kardegini Kiskantyor
Olabilir mi?

Kardes kiskanglig1 hangi yasta olursa olsun tiim ¢ocuk-

lar tarafindan yasanabilir. Kardeglerden birinin daha

yiiksek not almasi, daha dikkat ¢ekici olmasi, anne ba-

banin farkinda olmadan soyledikleri herhangi bir soz,

birine sunulan ve digerinin mahrum kaldig1 herhangi

bir imkén, kardes kiskangligini her an kigkirtabilir

ve kardesler arasinda problemlerin dogmasina sebep

olabilir. ki kardes arasinda bir kiskanclik durumunun

olup olmadig1 anne baba tarafindan dikkatle gézlen-

meli ve gerekli 6nlemler seri bir sekilde alinmalidir.

Kardesini kiskanan bir ¢ocukta gozlenebilecek bazi

davranis bozukluklar: sunlardir:

« Her zamankinden daha ofkeli ve tahammiilsiiz dav-
ranmast

« Igine kapanmasi

« Depresyon belirtileri gostermesi

« Aglama nobetleri

o Kiskandigi kisilere veya objelere saldirgan davranmasi

« Kiiciik yaslarda ise alt 1slatma, parmak emme, kibus

gorme gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasi
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o Okul basarisinda ditsme
» Anneyi evde kardesiyle yalniz birakmay: istemedigi
icin okula gitmeyi reddetme
« Anne babaya kendisini sevip sevmediklerini sorma
ihtiyaci ve cevaptan tatmin olamama
Bu belirtilerden bir veya birkaginin varligi aile tara-
findan erken fark edilmeli ve degerlendirilmelidir.
Anne baba ¢ocukla duygulari ve ne hissettigi hakkinda
konusmalidir. Cocuklarin aralarindaki problemi ¢oze-
bilmeleri i¢in kendi aralarinda bir yol bulmaya tegvik
edilmeleri de 6nemlidir. Bunun i¢in her iki kardesin
birlikte oynamak, birlikte aligverise gitmek vb. etkin-
liklerde bulunmalari, bu yolla dogan yakinlik ortamin-
da problemleri tizerinde diigiiniip tartisarak ¢oziimle-
rini bulmalar1 saglanabilir. Aralarindaki problemleri
kendilerinin ¢6zmeye alismalari, ileride yasayacaklari
problemlerle nasil bag edecekleri konusunda da onlara
yol gosterecektir. Eger yapilanlar bir ise yaramryor
ve tiim ¢abalara ragmen durum diizeltilemiyorsa bir
uzmanin yardimina bagvurulmalhdir.

Sen Bijyiksin,
Oyuncadini Kardegine Ver!

Bazen anne babalar ¢ocugun kiskanglik duygusunu
bastirabilmek amaciyla kendisinin artik kocaman bir
agabey ya da abla oldugunu soyler ve cocuktan buna
uygun davranslar sergilemesini isterler. Bu tutumla
aslinda heniiz kendisi de kiigiik bir ¢ocuk olan agabey
ya da abladan tasiyabileceginden fazlasi istenmekte-
dir. Bu ise bir anlamda ¢ocuk istismaridir. Boyle bir
yaklasimda diretilmesi, kardesine karsy, ileriki yillara
da taginabilen 6fke, nefret, diigmanlik vb. duygularin
gelismesine, haksizliga ugradig1 duygusuyla ebevey-
ne de diismanlik duymasina, hatta gocukta birtakim
davranis bozukluklarina neden olabilir.
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Biz de Cocuk Biyittik!

Cocuklar, iligkide olduklar: her bireyden oldugu gibi

akrabalardan da etkilenirler. Akrabalarin ¢ocugun

egitimi tizerindeki katkilar1 arasinda sunlar sayilabilir:

« Anne baba disinda sunulan bir destek ve gii¢ kaynag:
olabilmek

« Anne babadan daha fazla sabir ve anlayis gostermek

o Ozellikle biiyiikanne ve biiyiikbabalar icin tecriibe-
den kaynaklanan bir bilgelik sunabilmek

o Maddi a¢idan destek olmak

« Gelenek, gorenek ve degerlerin aktarilmasini saglamak

Ancak zaman zaman ¢ocugun egitiminde anne babanin
isine karigma, anne babanin uyguladigi metodu gérmez-
den gelme veya hige sayma, ¢ocuklari agir1 gimartma,
asir1 koruma, anne babanin ¢ocuk egitimi yaklagimini
begenmeme, kiigiimseme, elestirme gibi olumsuz yakla-
simlar da goriilebilmektedir. Aile biiyiikleri veya akraba-
lardan ¢ocuk yetistirme konusunda yardim talep etmeyi
diistinen anne babalar bu gibi olumsuzluklar1 asgari
diizeye indirmek i¢in su dnlemleri alabilirler:
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« Cocugunuzun yetistirilmesiyle ilgili olarak dikkat
edilmesini istediginiz hususlar1 kendilerine uygun
bir dille anlatin.

« Dikkat edilmesini istediginiz hususlar1 kagitlara
okunakli bir sekilde maddeler hilinde yazarak her an
goriilebilecek bir yere yapistirmay1 deneyebilirsiniz. Bu
sekilde kendinizi hatirlatmaniz miimkiin olacaktir.

« Aile bityiikleriniz veya akrabalariniza sadece elestiri
sunarak onlarin size kars1 tepkisel olmalarina sebep
olmayin. Elestirmekten ziyade istediginiz davranis-
lar1 sergilediklerinde bunlar1 vurgulayarak onlari
olumlu olanlara yoneltin.

 Cocuklariniza karsi sergilenmesini istemediginiz bir
davranisi anlatmaya calisirken bu davranisin ¢ocuk
tizerinde ne gibi olumsuz etkileri olabilecegini kisa
ve net bir sekilde agiklayin.

o Eger aile biiyiiklerinizin veya akrabalarinizin tavr
gocugunuzun saglhigi veya hijyeni konusunda iginize
sinmeyen uygulamalari igeriyorsa tam olarak ne yapil-
masini istediginizi onlara uygulamal olarak gosterin.

« Cocugunuzun egitimi konusundaki tartigmalarinizi
asla cocugun yaninda yapmayin. Ozelikle bu akra-
balariniz sizinle ayni evi paylastyorlarsa bu konuya
¢ok daha fazla dikkat etmeniz gerekecektir. Boyle
tartismalara tanik olmak, cocugun sugluluk duygusu
gelistirmesine, anne babasina saygisini yitirmesine
veya giivenlik duygusunun sarsilmasina yol agar.

« Aile biiyiikleriniz veya akrabalariniz sizin egitim
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yaklagiminizi uygulama konusunda isteksizlerse veya
soylediklerinize dikkat etmiyorlarsa bu durumun
¢ocugunuz iizerindeki olumsuz etkilerini esinizle
birlikte gozden gecirmeye calisin. Avantaj ve deza-
vantaj listesi olusturun. Duruma gére devam etme
veya baska bir yol belirleme karari alabilirsiniz.
Cocugunuza kendi yaklasiminiz konusunda kararli
ve tutarli olun. Kendinize giivenin ve kararlarinizi
kendinizden emin bir sekilde uygulayin. Cocuk,

bir miiddet sonra aile biiyiiklerinizle olan iligkisini
sizinkinden ayirabilmeyi ve sizin arzu ettiginiz dav-
ranislar1 toplum icinde sergilemeyi 6grenecektir.
Asla ¢ocugunuzun hafta i¢i veya daha uzun stirelerle
evden uzak aile bityiiklerinin yaninda kalmasina izin
vermeyin. Cocugunuz aksamleyin mutlaka evine ve
kendi yatagina gelmelidir. Aksi takdirde sizin yakla-
siminiz1 benimsemesi miimkiin olmayacaktir. Uste-
lik arastirmalar, siirekli bu sekilde biiyiitiilen cocuk-
larin anne babalarina ve ileriki yillarda baskalarina
duygusal anlamda baglanamadiklarini, kendilerine
glivenlerinin eksik oldugunu, utangag olduklarini ve
sorumluluk almakta zorlandiklarini gostermektedir.
Bir ¢ocuk genis ailesinin giiclinti hissederek daha
saglikli ve mutlu biiyiir. Esinizin ailesiyle ve kendi
ailenizle olan sorunlarinizi gidermeye ¢alisin ve
¢ocuklarinizi bu imkdndan mahrum etmeyin. En
azindan ¢ocuklarinizin genis aile tiyeleriyle goriis-

melerine izin verin.
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Sevdiginiz bir
arkadasiniza sergi-
lemeyeceginiz bir tavri
cocuklariniza da asla
sergilemeyin.

imdat Cocugum Ergenlik Cagmda!

Ergenlik anne babaligin en zor oldugu dénemlerden biri-

sidir. Ancak bu dénem siirekli biiyiimekte olan, yetiskin-

likle ¢ocukluk arasinda sikismis, hormon degisimlerinin
olumsuz etkileriyle basa ¢ikmaya calisan, gittikce artan
okul sorumluluklariyla ugrasmak zorunda kalan ¢ocuk
i¢in de zordur. Bu yaslarda ergenler, kim olduklarini anla-
maya caligir ve hatta bunu aragtirirlar. Ozgiirliik arayisi ve
bitytidiiklerini ispatlama ¢abasi igerisinde, giyimleri, sa¢
kesimleri, dinledikleri miizik gibi konularda aykir1 deg;i-
simler yasayabilirler. Onlarla inatlagsmak bu davranislarini
kalic1 hale getirebilir. Bu donemin gelip gecici ve her bire-
yin i¢inden gectigi bir donem oldugu unutulmamalidir.

Ergenlik caginda ¢ocugu olan anne babalara sunlar

tavsiye edilebilir:

« Asla bagirip tehdit etmeyin. Cocugunuzla agiz dala-
sina, kavgaya girismeyin.

o Asla ona vurmaya kalkigmayin.

« Sonradan keske yapmasaydim diyeceginiz hicbir seyi
yapmay1n. Bunun i¢in herhangi bir sey yapmadan
once iki kere dugintin.

« Cocugunuzun bityiidiigiinii ve ihtiyaglarinin farkli-
lasacagini kabul edin. Cocukluk déneminde koydu-
gunuz kurallar1 gozden gegirerek gerekirse yeni ve
daha esnek diizenlemelere gidin.

» Cocugunuzla etkili bir iletisim icerisinde olmaniz bu
dénemde daha da 6nem kazanmustir. Iletisim konu-
sundaki bilgi ve becerilerinizi gelistirin.

« Bu ¢aglarda gelisimsel bir gereklilik olarak her gen¢
i¢in arkadaslik 6nem kazanir. Bunu anlayis ve olgun-
lukla kabul edin. “Senin i¢in varsa yoksa arkadas-
larin”, “Sen arkadaslarini ailenden daha ¢ok sevi-
yorsun., “Bizi unuttun, git onlarla yasa.” gibi onlar1
anlamadiginiz mesajini veren gereksiz suglamalarla
aranizda ugurumlar olusturmayin.

 Bu donemde hormon degisimleri yiiziinden, kiz
olsun erkek olsun, ¢ocugunuzun en ¢ok merak ettigi
konularin basinda cinsellik gelmektedir. Bu konuda
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OIIVI?I anlayis gé').sterin o c?le§t.ir.meyir.1. Merak et- L Enp—
tigi konular1 size sorabilmesine izin verin. Kulaktan ihmali ve istismar ko-
dolma yanlis bilgiler edinmesine yol agmayin. nulan hakkinda daha

o Ergenlik caginda cinsellikle ilgili sorular ergenin fazla bilgi icin bk. AEP
“Ben normal miyim?” sorusuna cevap aramasindan Aile Hukuku
kaynaklanir. Ona gostereceginiz anlayish yaklasim kitabi.

distincelerinden dolay: sugluluk duymamasina ve
saglikli gelisimine yardimci olacaktr.

« Otoriter bir yaklasim bu dénemde isinizi daha da
zorlastirmaktan ve cocugunuzla aranizda ugurumlar
olusturmaktan bagka bir ise yaramaz. Bunun yerine
kurallar1 onunla beraber belirlemeye ¢alisin. Dost-
¢a ve demokrat bir yaklasimi benimseyin ve esnek

olmaya ¢aligin.
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avs

is Birligi

Cocuklariniz konusunda esinizle is birligi icinde olmanizin, size, esinize veya ¢ocuk-
larimiza ne gibi faydalari olabilir? Diisiiniin ve diger katilumcilarla tartisin.

Once 0 Bana Vurdu! N\

o Cocuklarinizin arasinda anlagmazlik oldugunda bunu ¢éziimlemek igin ne gibi
yollara bagvuruyorsunuz? Catigmalari nasil ¢6ziimlityorsunuz? Kullandiginiz
yontemler veya ¢cocuklariniz arasindaki problemlere miidahale teknikleriniz ise
yariyor mu?

« Onceki iinitelerde ¢atisma ¢oziimii ve iletisim konularinda 6grendiklerinizi goz
ontine alarak ¢ocuklarinizin arasindaki ¢atismalari ¢6zmek i¢in bagka ne gibi
yontemlere basvurabileceginizi tartisin.
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Siz gocukken babanizin size sevgisini gosterme yolu nasildi?

Babanizin hangi olumlu 6zellikleri size de ge¢mis olabilir?

Bir baba ¢ocugu i¢in neden ¢ok 6nemli olabilir?

Bir babanin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi ne olabilir?
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Yeni Salzmanlar

Salzmanin onerilerini okudunuz. Simdi de siz diisiiniin:

Korkak bir ¢ocuk nasil yetistirebilirsiniz?

Cocukta asagilik duygusunu nasil olusturabilirsiniz?

Cocugunuzu nasil tembel yapabilirsiniz?

Cocugunuzun nasil bir ¢ocuk olmasi sizi tizerdi? Bunun i¢in ne yapma-
malisiniz?

N NN

\ AN SN\ /
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Ailenizle ne gibi sorunlar yasamigtiniz?

Anlasilamadiginiz duygusuna kapilmig miydiniz? Neler hissetmistiniz?

Daha sonra bu donemi nasil atlattiniz?
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Baba Ben Dovme Yaptirdim!

Diyelim ki bir giin eve geldiginizde kiziniz1 veya oglunuzu tasvip etmediginiz bir
goriintiide buldunuz. Ornegin kulagim deldirmis, burnuna hizma takmus, pear-
cing veya dovme yaptirmas vb.

[Ne yapardiniz?

Sizin bu yaklagiminiz karsisinda onun tepkisi ne olurdu?

{Verdiginiz tepki onu bu davranisindan vazgegirebilir mi?

a Onu bu davranistan vazgecirmeniz gerekti-
ginden emin misiniz?

N

a Amaciniz onu bu davranisindan vazge-
cirmekse yapilabilecek en dogru sey ne
olabilir?
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Pocuguma Mektup ~

Asagidaki mektup taslagini inceleyin. Ardindan kendi ciimlelerinizle kendi mektu-
bunuzu yazin. Mektubunuzu esinizin mektubuyla karsilastirin. Daha sonra uygun
bir zamanda ¢ocugunuzla da paylasin.

Canmim evladim,

Jngallah ileride ....................ooeeeeeeeveeeeeeeeeeeeesesreeseress e
............................................................................ bir insan olur-
sun. Ben bURUR (i ................coveveeeeerrenrieieeeireniensenens yapti-

yorum / dikkat ediyorum /| gayret ediyorum. Amacim senin .........
.................................................. bir insan oldugunu gorebilmek.
SCNI ... dan korumak istiyorum.

Biiyiidiigiin 2aman ......................... oldugunu gormek bana gu-

rur verir. Bir giin biiyiidiigiinde, geriye doniip bakinca benim igin

................................ bir annem/babam vard: demeni arzu ederim.

Seni her zaman seven

annen/baban

\_ J

Seni Seviyorum ~

« Cocugunuza en son ne zaman onu ¢ok sevdiginizi séylediniz?
o Bunu ne siklikla yaparsiniz?
o Sizce bu yeterli mi?

o Cocugunuza en son ne zaman igten bir sekilde sarildiniz?

« Bunu ne siklikta yaparsiniz?

o Sizce bu yeterli mi?
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Yasam Boyu
Dedisen Rollere Uyum

Bireyler evlenip bir yuva kurmaya karar verdiklerinde,
yasam boyu siirecek olan bir maceranin ilk adimlarin
da atmuis olurlar. Evlilik ve aile hayat1 sanildig1 gibi dura-
gan bir yap1 degildir. Yillar icerisinde kazanilan rollerle
gelisip degisir.

Bu boliimde;

« degisen rollerle aile yasam dongiisii,

o hayattaki degisimler ve stres arasindaki iligki,

o yaslilik donemi ve ailenin yashiliga uyumu,

« etkili bityiik ebeveynlik

konulari ele alinmaktadir.




i

|
L]
L]

Bireyler evlenip bir yuva kurmaya karar verdiklerinde
yasam boyu siirecek olan bir maceranin ilk adimlarini da
atmus olurlar. Evlilik ve aile hayat1 sanildig1 gibi duragan
bir yap1 degildir. Yillar igerisinde kazanilan rollerle gelisip
degisir. Evlilik eslere degisik roller ve gelisim gorevleri ile
birlikte kendilerini tekrar tekrar yeniden tecriibe etme
sans1 sunar. Yeni evlenen bir cift, kar1 koca olmay1 6gre-
nirken bu roliin getirdigi yasantilara da uyum saglamaya
calisir. Ilk bebeklerini kucaklarina aldiklarinda ise artik
kar1 koca roliine anne baba rolleri de eklenmis olur. Esler
bu roliin beklentilerine uyum saglamaya ugrasirken bir
yandan da aralarindaki kar1 koca roliinii ve beklentilerini
de yeniden diizenlemeye ¢alisirlar. Diinyaya gelen her
cocukla birlikte yeniden yapilandirilacak olan bu roller,
gocuklarin iginde bulundugu gelisim evrelerine gore

de farklilik gésterir. Okul dncesi ¢agda ¢ocugu olan bir
anne babanin rol ve sorumluluklar, ilkokul ¢aginda ya
da ergenlik ¢caginda ¢ocugu olanlardan farklilik gosterir.
Yasamun ¢ifte deneme sans1 sundugu kar1 kocalik roliine
eklenen anne babalik rolii, cocuklar biiyiiyiip evlendi-
ginde yeni bir kimlik daha kazanir. Artik bityiikanne

ve bityiikbaba olmayi da tecriibe ederler. Bu sefer ciftin
hayatinda olusan bir baska 6nemli degisim, gocuklarin
evden ayrilmasiyla birlikte, tipki evliliklerinin ilk giinle-
rinde oldugu gibi yeniden bas basa kalmalaridur.



Aile Yasam Dongisi Modeli

Aile Yagsam
Dongiisi
Evresi

Evli ciftler (cocuksuz)

Bebekli aileler (0-30
aylik bebegi olanlar)

Okul 6ncesi
doénemde cocugu
olan aileler (30 ay-6
yas)

Okula giden ¢ocugu
olan aileler (6-12
yas)

Ergenlik caginda
cocuklari olan aileler
(13-20yas)

Hareket eden
merkezler olarak aile
(Birinci cocuk evden
ayrilmis, son cocuk
evden ayriliyor.)

Orta yash anne baba
(bosalmis evden
emeklilige)

Aile Uyelerinin
yaslanmasi (eme-
klilikten her iki esin
olimine)

Aile
icindeki Pozisyon

Kari
Koca

Kari-Anne
Koca-Baba
Kiiglik cocuk

Kari-Anne
Koca-Baba
Cocuk-Kardes

Kari-Anne
Koca-Baba
Cocuk-Kardes

Kari-Anne
Koca-Baba
Cocuk-Kardes

Kari-Anne-Buylkanne
Koca-Baba-Buyuikbaba
Cocuk-Kardes-Hala/Teyze/
Dayi/Amca

Kari-Anne-Biylkanne
Koca-Baba-Biiylikbaba

Dul Erkek-Dul Bayan
Kari-Anne-Biiylikanne
Koca-Baba-Buyuikbaba
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Ailenin Kritik
Gelisimsel
Gorevi

Evrenin
Yaklagik
Suiresi

Karsilikli doyurucu bir

evlilik kurma

Hamilelige ve annelik 2yil
babalik s6zlesmesine

uyum saglama

Kuglik cocugun
gelisimine uyum
saglama, ce-
saretlendirme

2-5yil

Okul 6ncesi donem
cocugunun kritik ilgi
ve ihtiyaclarina uyum
saglama

3-5yil

Okul caginda cocugu
olan ailelerle uyum
icinde olma
Cocuklarin egitsel
basarlarini ce-
saretlendirme

7yl

Ozgiirliik ve sorum-
luluk arasinda denge 7yl
olusturma

Geng yetiskinleri, is,
askerlik, okul ve evlilik 8yil
icin 6zglr birakma

Evlilik iliskilerini tekrar
insa etme

Daha yasli ve daha 15 yil
geng kusaklarla soy

baglarini siirdiirme

Yalniz yasama ile bas

etme 10-15
Emeklilige uyum yil

gosterme
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Hayattaki Degisimler ve Stres

Hayatta her tiirlii degisiklik stres olusturabilir. Ornegin

evlilik, yeni bir bebegin dogumu, ¢ocuklarin okula

Anne babalik
roliintizlin kari kocalik
roliiniiziin 6nline gegmesine
izin vermeyin. Cocuklar blylyup
evden ayrildiklarinda, kari koca
roliinlize yaptiginiz yatirimlar
bundan sonraki hayatinizin
mutlulugunu saglaya-
caktir.

baslamasi, olumlu degisimlerdir ancak bir uyum
stireci gerektirir. Bazi bireyler i¢cin bu uyum
stireci bagkalarindan daha fazla stresli gegebi-
lir. Ornegin herkesin dért gozle bekledigi tatil

bile bazen strese neden olabilir. Isleri ayar-
lamak, seyahat hazirliklarini yapmalk, tatilin
maliyeti vb. her zamanki rutin isleyisin disina
cikan seyler pek ¢ok kiside stres olusturabilir.

Bunun yani sira is degisiklikleri, iflas etmek, cocu-
gun okumak veya ¢alismak iizere evden ayrilip bagka
bir yerde yasamaya baslamasi, deger verilen birinin
yitirilmesi, hastalanmak, yaralanmak vb. gerceklesme-
si istenmeyen yasam olaylariyla karsilasmak ise aile
bireyleri i¢in basli basina stres olusturan degisimlerdir.

Cocuklar Biiyidiginde...

Cocuklar biyiiylip kendi hayatlarini kurduklarinda
anne babalarryla aralarinda yetiskin-yetiskin iligkisi
baslar. Artik ¢ocuklar evlenebilir, evden ayrilabilir, on-
larin da kendi ¢ocuklar olabilir. Bu donemde ebevey-
nin ¢ocuklarinin biiyiidiiklerini kabullenmeleri, onlara
kars1 bir sorumluluktan ziyade, iki yetiskin arasinda
olmasi gereken, dogal ve karsilikl1 bir dostluk iliskisini
tastyabilmeleri gerekir. Bu donemde ebeveynin ¢ocuk-
larinin kendi hayatlarini kurma ¢abasina sayg goster-
mesi 6nemlidir. Onlarin kendi ailelerinin sorumlulu-
gunu tagimalarina izin vermek, kendi deneyimlerini
olusturabilmeleri i¢in onlar1 evlilik hayatlarinda 6zgiir
birakmak, evlilik ve aile hayatlari i¢in en iyisidir. Aksi
takdirde, kendi anne babasina agir1 bagli bir kadin
veya erkek kendi ailesinin sorumluluklarini almakta
zorlanir, kendi ¢ocuklarina kars: saglikli bir anne baba
rolii sergileyemez.
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Altw Yillar

Cocuklar evden ayrilip esler evliliklerinin ilk yillarinda
oldugu gibi bas basa kaldiklarinda ilk zamanlar evin
birden bire bosalmis olmasi pek ¢ok ¢ifte zor gelir. Bu
donemde ciftin kendilerini bir boslukta hissetmeleri,
hiiziin ve burukluk duymalari normaldir. Bu duygu-

lar hemen herkesin bu déonemde yasadig1 normal ve
gelip gecici duygulardir. Bu donem igerisinde iftlerin
kendilerinde hissettikleri bosluk duygusunun éfkesini,
karsilarindaki ese yoneltmemeye gayret etmeleri gerekir.
Pek ¢ok ¢ift bir miiddet sonra aslinda hayatlarinda daha
az sorumlulugun oldugu, daha ¢ok kendilerine ve hobi-
lerine zaman ay1rabilecekleri, yaslarinin verdigi olgun-
lukla egleriyle daha mutlu ve doyurucu bir evlilik iliskisi
yasabilecekleri bir zamanin nihayet geldigini anlamaya
baslarlar. Yapilan arastirmalar, bu yillarda evlilik doyu-
munun -yani giftlerin evliliklerinden ve eslerinden duy-
duklar1 memnuniyetin- ge¢mis yillardan daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Cocuklarin evden ayrildiklar:
ve ¢iftin bag basa kaldig1 bu zamana bir an 6nce ve
kolaylikla uyum saglayabilmeleri i¢in uzmanlar, kendi-
lerine birtakim ugrasilar bulmalarini1 6nermektedirler.
Ayrica bu dénemde eslerin birlikte zaman gegirmeleri,
aralarindaki iliskiyi kuvvetlendirmektedir.

-; \= 5‘}

-




92 ele Aile Yasam Becerileri

Biyik Ebeveynlik

Torun sahibi olmak her degisimde oldugu gibi uyum
gerektiren bir siirectir. Hayattaki bu yeni role uyum
saglamak igin kisinin kendisine zaman tanimasi, duy-
gularini tahlil etmeye gayret etmesi gerekir.

Biiyiik ebeveynligin kalitesini etkileyen unsurlardan
biri, kag yasinda biiyiik ebeveyn olundugudur. Orta
yaslilikta biiyiik ebeveyn olan bazi bireylerin torunlari
kendilerine yashilig1 hatirlattig i¢in onlarla iliski kur-
makta ¢ekimser kaldiklar1 goriilebilmektedir. Kisinin
kendini bu role hazir hissetmemesi, torunuyla olan
iliskisini etkileyebilir. Yashlikta ise torunlarin varlig:
yasam doyumunu arttiran bir unsur olmaktadir.

Biiyiik ebeveynler torunlariyla
iliski kurma yoluyla karsilikli
bir etkilesime girerler ve onlara
bakim ve sevgi verirken aslinda
kendileri de ¢ok sey 6grenirler.
Biityitkanne ya da bityiikbaba
olmak kisiye bir¢ok sey ka-
zandirir: doyurucu bir duygu
aligverisi, kendini yeni bir gozle
degerlendirme, pek ¢ok yeni
sey 0grenme, hayata baglan-
ma, kisiligini zenginlestirme,
olgunluk, bilgelik vb. Ayn1
sekilde bir bityiikanne veya
biiyitkbaba torununa pek gok
sey sunar: bizzat yasanmais bir
hayat tecriibesi, kosulsuz sevgi,
hosgorti, anlayis, bakim, haya-
tin yaslanma gercegi, yasliyla
iletisim, cocukla anne babasi
arasinda arabuluculuk vb.

Torunlar biiyiik ebeveynleri-
ni ¢ogu zaman saygtyla hatta
bazen hayranlikla izleme egi-
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limine sahiptirler. Bu yiizden pek ¢ok ¢ocuk biiyitk
ebeveynlerinden yogun bir sekilde etkilenir. Biiyii-
kanne ve biiytikbabalar torunlarina hareketleriyle
ornek olduklarini unutmamalidirlar. Giiniimiiziin
karmasgik ve degerlerini hizla kaybeden yapisinda,
hayata kars1 saglam ve dirayetli durabilmenin, sabrin,
olgunlugun, hosgoriiniin 6rnekleri olmaya gayret et-
melidirler. Torunlarina sicacik ve giizel anilar birak-
mak i¢in ¢aba gostermelidirler.

Torun Sahiplerine Oneriler

Torununuzla onun sevdigi faaliyetleri paylagarak
zevkli, derin ve sevgi dolu bir iligki gelistirebilirsiniz.
Boyle bir iliski onu oldugu kadar sizi de besleyecektir.
Torununuzla birlikte gecirdiginiz vakti verimli kilmak
i¢in sunlara dikkat edebilirsiniz:

« Giinliik hayatta yaptiginiz islerde ona kiigiik gorevler
vererek oyalanmasini saglarken bir yandan isinizi
tamamlayabilirsiniz. Ornegin salata hazirlarken eline
marullari verip yolmasini isteyebilir, siz arabaniz1
yikarken onun eline bir bez verip kurulamasini soyle-
yebilir, ytkanmis catal kasiklar1 yerine yerlestirmesini
saglayabilirsiniz. Herhalde bitytikannesi hamur yogu-
rurken ucundan biraz da kendisi koparip yogurmamis
pek kimse yoktur. Bu tip kiigiik gorevlendirmeler, pek
diizgiin yapamasa bile ona deger verdiginizi hissettire-
cek, 6z giivenini ve becerikliligini gelistirecektir.

« Onu mutlaka disari ¢ikartin. Cocuklar disarida olmayz
severler. Parka gitmek, dolagsmaya ¢ikmak, ayni za-
manda 6grenmesi i¢in de mitkemmel firsatlardir. Ona
dogada gordiigii seyleri, bitkileri, cigekleri, agaglari, bo-
cekleri gosterin ve bunlar hakkinda onu bilgilendirin.

o Torununuzla birlikte giizel vakit ge¢irmenin bir yolu
da hobilerinizi paylagsmanizdir. Boylesi bir paylasim
birbirinizi daha yakindan tanimanizi saglar.

 Onun sevdigi bir cocuk romanini beraberce sesli
okuyun.

o Evigerisinde birlikte bulmaca ¢6zmek, yap-bozla
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oynamak gibi etkinliklerle hem eglenmesini hem de
6grenmesini saglayin.

« Birlikte sinemalara, tiyatrolara, konser ve miizelere
gitmeye caligin.

« Onlara kendi anne babalarinin ¢ocukluklarryla ilgili
hatiralar aktarin.

o Torunlarinizla birlikte seyahate ¢ikin. Onlar1 tatile
veya sehir disindaki akrabalarinizi ziyarete gotiiriin.

o Eger torunlarinizdan uzakta yasiyorsaniz siz de ¢aga
ayak uydurun ve torunlarinizla yazisabileceginiz bir
e-posta adresi edinin.

» Torununuza nasil ders ¢aligtiracaginizi, okul basari-
sin1 arttirmak igin neler yapabileceginizi 6grenin.

Sizin Biiyik Ebeveynlik Stiliniz
Hangisi?

o Resmi biiyiik ebeveynler: Bu tip ebeveynler torun-
laryla ilgilidir ancak anne babalarindan izinsiz
hareket etmek veya gocuklarin bakimlarina gereksiz
yere karigmak istemezler. Bu konuda dikkatli dav-
ranir, kararlari torunlarinin ebeveynine birakirlar.
Cocuklarin bakimi ve biiyiik ebeveynlik konusunda
dikkatli ve giivenilirdirler.

W« Eglence odakli biiyiik ebeveynler: Bu

tip ebeveynler gayriresmi davranirlar.
ih-" Torunlarina ve biityiik ebeveynlige
yaklasimlari eglence dolu ve neselidir.
Torunlarina eglence ortami sunan bii-
yiik ebeveyn olmanin 6tesinde onlarla
birlikte kendileri de eglenirler.

Mesafeli biiyiik ebeveynler: Bu ebeveyn-
ler de torunlarinin bakimina yardimci
olmaya istekli ancak bu yardimi dii-
zenli olarak sunamayan ebeveynlerdir.
Torunlarini daha seyrek olarak ararlar.
Daha ziyade bayramlarda ve 6zel giin-
lerde torunlariyla bir araya gelirler.
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Aile Yagsam Dongiisi Modeli \

Bu iinitede verilen Aile Yasam Dongiisii Modeli'nin inceleyin ve asagidaki sorula-

r1 cevaplayin.

o Modelin neresindesiniz?

 Suana kadar en ¢ok hangi asamada sorun yasamistiniz? Nasil bir sorundu?
Coziilebildi mi? Hala ¢6ziim bekleyen bir sorun mu? Nasil ¢oziilebilir?

o Bir sonraki agamada sizi bekleyen gorev ve sorumluluklariniz hakkinda hi¢
distindiiniiz mii? Sizi neler bekliyor olabilir?

Altw Yillar

Emeklilik yillarina neden “altin yillar” denilmis olabilir? Tartisin.

Asagidaki sorular iizerinde
diisiiniip esinizle tartisin.

« Suana kadar esinizle
birlikte ne gibi sikintila-
ra gogiis gerdiniz?

o Esinizin hangi 6zellikle-
rini takdir ediyorsunuz?

o Esinizle birlikte hayatta
en biiyiik basarilariniz
neler?
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ikinci Bahar Partisi

Insanin hayatindaki en giizel yillar hayat kosusturmacasinin azaldigi ve béylece

kendine yonelip bol bol diisiinebilecegi, daha fazla olgunluk ve bilgelige erisebilme
sansimin yakalandigi yillardir. Boyle giizel bir yeniden baslangica ulasabilmis
olmak siikretmeyi ve hatta kutlamay: gerektirmez mi? Esinizle birlikte tiim dostla-
rinizi davet edebileceginiz bir “ikinci bahar partisi” diizenleyin ve onlarla beraber
bu yeni hayatinizi kutlayin.

Bir Tagla iki Kug

Sehrinizdeki huzurevlerini cocuklarinizla birlikte ziyaret edin. Boylece hem ora-
daki yashlar: sevindirebilir hem de ¢ocuklariniza miikemmel bir deger egitimi
sansi sunmus olursunuz.

—

Kim anne babasinin hayir duasini almak istemez ki? Anne babanizin

hayir dualarini almak icin ne yapmaniz gerekir? Diisiiniin, tartisin.
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\

Torununuz varsa asagidaki sorulari kendiniz cevaplayin. Torununuz yoksa toru-
nu olan bir yakininiza bu sorulari sorarak goriislerini ve duygularini aln.

o Ilk torununuz dogdugunda neler hissetmistiniz?

o Torun sahibi olmak insana ne 6gretebilir ve ne kazandirabilir?

o Biiyiik ebeveynler torunlarina ne 6gretebilir ve ne kazandirabilir?
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DARA FAZLA BilGi iCiN...

Baska Ne Okuyabilirim, Hangi Egitimlere

Katilabilirim?

Bu kitaptan faydalandiysaniz ve bu konuda daha fazla bilgiye
ulagmak istiyorsaniz Kaynakga boliimiindeki eserleri de inceleye-
bilirsiniz. Ayrica AEP (Aile Egitim Programi)’in diger kitaplarim
da okuyabilirsiniz ve bu kitaplarimn iceriklerinin daha kapsaml
bir sekilde ele alindig1 AEP egitimlerine katilabilirsiniz.

1. Hayatin Ilk Ceyregi (0-18 Yas Geligimi)

ma“ L
s&“‘%‘%&&‘;‘d"‘“ 2. Evlilik ve Aile Hayat1
3. Saglikli Yasama ve Hastaliklardan Korunma
4. Aile Hukuku
5. Kisi Haklar1
6. Yasli Saghig

Kisi Haklar ‘|< ’

Hangi Kuruma Bagvurabilirim, Kimlere Da-
misabilirim?

Asagida isimleri listelenen kurumlar bu kitabin konusuyla ilgili
alanlarda faaliyet gostermektedir. Yardim almak istediginizde
bu kurumlarla baglantiya gecip yetkililere danisabilirsiniz:

1. Evlilik ve aile odakli ¢alisan terapi ve danigmanlik
kurumlar1

2. Evlilik ve aile odakli ¢alisan sivil toplum kuruluglar:
Yerel yonetimlere bagl aile danisma merkezleri

4. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Kadinin Statiisii
Genel Mudirlagi

5. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum
Hizmetleri Genel Midiirligi

Kitaplar ve AEP Hakkmdaki Sorulanniz igin...
2

G

Aile H

Sotapolcolor www.aile.gov.tr
S
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Bu ders kitabi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligi
tarafindan gelistirilen Aile Egitim Programi (AEP) ¢ergevesinde aile bireylerine yonelik egitim-
lerde kullanilmak tizere hazirlanmigtir. Bir “ders kitab1” olusu sebebiyle okuma ve yararlanma
kolaylig1 g6z 6ntinde bulundurulmus, 6z ve sade bir ders kitab1 olusturulmasina gaba gosterilmis,
amagtan uzaklagtirici niteliklerden uzak durulmaya ¢alisilmigtir. Hazirlayanlarin sunduklari bilgi,
goriis ve yaklasimlar, gerek kendi yetigmeleri ve egitimleri stirecinde yararlandiklari kisi ve eserle-
re, gerekse kitabin hazirlanmasinda bagvurulan asagidaki kaynaklara dayanmaktadir. Bu sebeple
hazirlayanlar bu kitaba dolayl katkilar1 bulunan kisi ve kaynaklarin her birine tesekkiir ederler.
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